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LEIRIA, CONCELHO EDUCADOR

O Projeto Educativo Municipal da continuidade as atividades do Plano Integrado
Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE), cuja matriz concetual esté
alinhada com o Programa Nacional de Promocgéao do Sucesso Escolar na melhoria
do sucesso e prevengao do insucesso escolar.

A Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria (CIMRL) é promotora das
atividades previstas no ambito do PIICIE, sendo os municipios executores da
Atividade 2: “SIM, (TAMBEM) SOU CAPAZ!". Neste 4mbito, constituiram-se
equipas multidisciplinares por concelho de acordo com a sua populagao escolar.

As equipas centram a sua agdo no aluno e nos contextos familiar, escolar e
comunitdrio, procurando responder a problemas praticos identificados em cada
territério educativo, através da intervengdo direta e capacitagdo de professores,
assistentes operacionais e familias.

Sendo a retencdo dos alunos um problema que o pais tem de resolver, este
desafio estd a ser abracado por toda a Regido de Leiria, em articulagdo com as
respetivas comunidades educativas, implementando medidas locais de combate a
reproducao social das desigualdades, promotoras da equidade e inclusao.

Para que tal acontega cada escola deve ser capaz de identificar as causas
subjacentes ao insucesso dos seus alunos, empoderando a comunidade educativa
em conhecimento e ferramentas que lhes permitam desenvolver uma estratégia
concertada de combate ao insucesso escolar.

Acreditamos que o trabalho das equipas pedagogicas pode produzir um impacto
positivo na qualidade das aprendizagens, na planificacdo das atividades, na
troca de experiéncias pedagdgicas, na articulacdo entre ciclos de ensino e no
desenvolvimento de projetos educativos. O apoio ao professor titular de turma
por parte da equipa multidisciplinar afigura-se, neste ambito, como determinante
para desbloquear problemas de aprendizagem.

Queremos uma escola aberta a inovagdo e a experimentagdo que capitalize as
competéncias de todos os agentes educativos, mobilizando sinergias e recursos.
Queremos construir uma comunidade escolar inclusiva, de todos, com todos, e
para cada um.

Anabela Graca
Vereadora da Educacgao
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O PROJETO PIICIE

“SIM, (TAMBEM) SOU CAPAZ!”

O Plano Integrado e Inovador de Combate ao Insucesso Escolar (PIICIE) é pro-
movido pela Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria (CIMRL) e exe-
cutado pelo Municipio de Leiria (CML). Na atividade 2 - “Sim, (Também) sou
Capaz!” constituiu-se uma equipa multidisciplinar composta por 6 Psicélogos,
3 Mediadores Sociais e Culturais, 4 Terapeutas da Fala e 1 Nutricionista. O
projeto abrange 4473 alunos dos niveis pré-escolar e 12 ciclo do Ensino Bésico
(19CEB), dando prioridade a alunos de 5 anos de idade e do 12 e 22 anos.

“Aumentar as intervengdes que, de
forma integrada e articulada, favo-
recam as condi¢des para o reforco
da igualdade no acesso ao ensino, a
melhoria do sucesso educativo dos
alunos e o reforgco da qualidade e
eficiéncia do sistema de educacgao”
(CIMRL).

OBJETIVOS

- Reduzir a retengao escolar;

- Diminuir mencgdes negativas;

- Prevenir o absentismo escolar;

- Melhorar a qualidade do sucesso;

- Diversificar as préticas de ensino;

- Promover o envolvimento parental;
- Reforgar a relagao escola/familia.




MODELO CONCETUAL

MODELO MULTINIVEL

A intervengdo da equipa PIICIE segue um modelo multinivel orientado para
remover obstaculos a aprendizagem e promover o desenvolvimento harmonioso
da personalidade. O modelo apresenta 2 niveis distribuidos por 4 dimensoes:

Nivel 1 - AcBes de Intervencao T
direta individualizada e ativida- e
des coletivas de promocgao do
sucesso e prevengao do insuces-
so escolar.

Nivel 2 - Consultoria e capa-
citacdo de pais/encarregados
de educagdo, professores e
assistentes  operacionais em
tematicas de promogdo do
sucesso escolar.

FATORES RISCO
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MODELO OPERACIONAL

O modelo PICIE combina a si-
nalizagdo precoce do risco e a inter-
vencao rapida de natureza preventi-
va. Inscreve-se na matriz curricular
e no plano de agdo estratégico do
agrupamento, fazendo da articu-
lacédo e do trabalho colaborativo a
filosofia e a forga motriz de toda a
intervencao.

OPERACIONALIZAGCAO

Modelo de 6 passos:

12 PIICIE/Prof: Tria o risco e sinaliza;
22 PIICIE: Prioriza a intervencgao;

32 PIICIE: Implementa a Intervengao;
42 PIICIE: Monitoriza o progresso;
52 PIICIE: Avalia o impacto;

62 PIICIE/EMAEI: Decide a continuidade.

eferenciar Apoiar

Monitorizai Avaliar
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AREA DE ESPECIALIDADE




PSICOLOGIA

PERFIL DE FUNCOES

- Avalia e intervém em:
a) Dificuldades de aprendizagem;
b) Indisciplina;
c) Relacionamento interpessoal;
d) Competéncias de estudo;
e) Problemas emocionais;
- Promove competéncias pessoais e sociais;
- Previne o risco para o insucesso escolar;
- Capacita a familia, professores e assistentes operacionais.
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TERAPIA DA FALA

PERFIL DE FUNCOES

- Intervém nas dificuldades de:
a) Comunicagao;
b) Linguagem oral e escrita;
c) Articulacao.
- Promove competéncias linguisticas;
- Promove competéncias de literacia emergente;
- Poténcia os processos de comunicagao;
- Dinamiza sessbes tematicas com a familia e com os professores.




MEDIACAO

PERFIL DE FUNCOES

- Facilita o didlogo familia-escola;

- Ajuda a construir ambientes colaborativos;
- Articula com as respostas da comunidade;
= Intervém no grupo turma;

- Atende encarregados de educagao;

- |dentifica necessidades educativas;

- Capacita os agentes educativos.




NUTRICAO

PERFIL DE FUNCOES

->Promove habitos alimentares saudaveis;

- Realiza rastreios do estado nutricional,

- Sublinha a importancia do pequeno-almogo;

- Ensina a preparar lanches saudaveis;

- Monitoriza ementas e refeitdrios escolares;

- Promove a literacia alimentar/nutricional;

- Capacita familias, professores/educadores e assistentes operacionais.
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PROCESSO

APRESENTAGAO

O PIICIE comegou por ser apresentado as diregdes dos Agrupamentos de Esco-
las, a comunidade docente e aos pais/encarregados de educacgao (25 reunides).
Com este procedimento pretendeu-se clarificar a natureza, missao e foco do
projeto e dar a conhecer a equipa técnica. A apresentacdo do projeto deu lugar
ao processo de sinalizacao.

SINALIZAGAO

O processo de sinalizagdo obedece as seguintes etapas:

12 Sinalizagdo do aluno a coordenacéo da equipa PIICIE via e-mail;
22 Andlise das sinalizagdes pela equipa;

32 Atribuicdo de uma prioridade e modalidade da intervengao;

42 Ativacao dos apoios em articulagdo com as equipas EMAEI.




PRIORIZACAO

MODELO DE RISCO

A atribuigdo de uma prioridade de intervengao aos alunos sinalizados resul-
tou de ponderacgao de 5 indicadores relacionados com as caracteristicas dos
alunos e dos contextos familiar e escolar. Sao eles:

12 Ano de escolaridade por nivel de ensino;

22 Perfil de risco (assiduidade; comportamento);

32 Insucesso escolar anterior (mengdes de insuficiente, retengao);

42 Varidveis sociodemograficas (escolaridade da mae e Escaldo ASE);

52 Disponibilidade de apoio na(s) drea(s) de especialidade.

NiVEIS DE PRIORIDADE

Alunos de 5 anos ou 12 e 22 ano com risco no aproveitamento /
insucesso escolar, sem apoio na area de sinalizagao.

Criangas de Jl e alunos de 12 CEB, com risco de assiduidade
e comportamento e sem apoio na drea de sinalizag3o.

Criancas de Jl e alunos de 12 CEB, com risco de assiduidade
e comportamento e com apoio na area de sinalizagao.
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APOIO DIRETO

NiVEIS DE APOIO

O primeiro nivel de intervengao da equipa PIICIE, designado Apoio Direto, inte-
gra duas valéncias de apoio enquadraveis nas medidas universais e seletivas
de apoio a aprendizagem e inclusao:
Intervencao Direta Individualizada (ID): sessées de avaliagao
técnica e/ou intervencgao terapéutica e psicopedagdgica.

Intervengao Direta: sessdes coletivas de promogao do sucesso
e prevengao do insucesso escolar.

D2

INTERVENGAO DIRETA (ID)

Inclui-se na Intervencéao Direta o processo de avaliagdo técnica o apoio técnico
individualizado, do qual resultam relatdrios técnicos de avaliagdo multidiscipli-
nar e relatdrios técnicos de intervengao, respetivamente.

As sessdes de ID sdo conduzidas em espago escolar e hordrio letivo, com uma
duragdo média de 45 min. Os apoios sdo calendarizados semanalmente com
informacdo remetida ao professor titular de turma.

No ano letivo de 2018-2019 foram realizadas 4667 sessdes de ID com 206
alunos e produzidos 586 relatdrios técnicos de intervengao.
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PROMOCAO & PREVENCAO

O EKUI NA SUA TURMA
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Especialidade: Terapia da Fala
Dimensao: Leitura e Escrita
Area: Sucesso Escolar

Contexto: Turma

Participantes: Alunos - 12 e 22 anos
Frequéncia: 2 sesstes

Ideia-chave:

A utilizagdo combinada do alfabeto em
LGP, do alfabeto fonémico visual e do
alfabeto Portugués Europeu, facilita a
aprendizagem da leitura e da escrita.

Conteldos:

- Metodologia EKUI;

- Lingua Gestual Portuguesa (LGP);
- LGP ao servigo da inclus3o.

Objetivos:

- Promover a aprendizagem da LGP;

- Estimular a distingao de letras;

- Evidenciar o papel inclusivo do EKUI.

Atividades:

- Exploracéo do material EKUI,

- Ensino do alfabeto em LGP;

- Ditados visuais;

- Exercicios de discriminagao auditiva;
- Jogos de distingao de letras.
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PROMOCAO & PREVENCAO

UNIDOS RESOLVEMOS

UNID¥S
RESOLVEMOS

Especialidades: Psicologia e
Mediacao

Dimensao: Comportamento
Area: Sucesso Escolar
Contexto: Turma
Participantes: Alunos do 2.2ano
Frequéncia: 2 sesstes

Ideia-chave:

Treinar o comportamento pro-social e a co-
municagao assertiva, contribui para dimi-
nuir conflitos no espago escolar e permite
construir relagdes positivas entre os pares.

Conteudos:

- Comunicagdo assertiva;

- Comportamento pro-social;

- Resolugao de conflitos;

- Relactes interpessoais positivas.

Objetivos:

- Comunicar assertivamente;

- Promover o comportamento adequado;

- Promover a resolugo eficaz de conflitos;
- Criar relagdes positivas com os pares.

Atividades:
- Elaboragdo do “Caderno da Reflexdo";
- Dindmicas de grupo de autorreflexdo.




PROMOCAO & PREVENCAO

A CHAVE E MINHA
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Sexualidade

Area: Prevencdo do Abuso Sexual
Contexto: Turma

Participantes: Alunos do 2.2Ciclo
Frequéncia: 1 sessao

Ideia-chave:

Ensinar as criangas a defender o seu cor-
po permite identificar situacdes de risco
para o abuso sexual, estabelecer limites
face ao toque nao permitido e estimula a
crianga a pedir ajuda a um adulto da sua
confianga em situagao de risco.

Contetdos:

- O meu corpo: Tocar vs Nao Tocar;
- Prevencdo do abuso;

- Meu corpo, meu tesouro.

Objetivos:

- Distinguir as partes do corpo que podem
ou nao ser tocadas por outras pessoas;

- Solicitar ajuda em situagdes de risco;

- Distinguir segredos bons e maus.

Atividades:

- Leitura da histdria “O Kiko e a Mao";

- Visionamento de um video educativo;

- Dindmica de grupo com ilustragao
“Desenha-te a contar um segredo”.
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PROMOCAO & PREVENCAO
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Comportamento

Area: Autorregulagao comportamento
Contexto: Turma

Participantes: Alunos - 12 e 22 anos
Frequéncia: 3 sessoes (1h30/ sessdo)

Ideia-chave:

O controlo interno do comportamento
permite modular as emogdes de raiva e
ansiedade e autorregular o comporta-
mento, que, por sua vez, contribuem para
diminuir conflitos em sala de aula.

Conteudos:

- Comportamento pré-social;

- Comportamento disruptivo;

- Gestdo de emocdes negativas;

- Autorregulacdo do comportamento.

Objetivos:

- Explorar o comportamento pro-social;

- Ensaiar varias formas de relaxamento;

- Consciencializar para o controlo interno;
- Ensaiar estratégias de autorregulagao.

Atividades:

- Técnicas de relaxamento;

- Jogo dos comportamentos;

- Desenho orientado sobre a agao.
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PROMOCAO & PREVENCAO

EMOCIONARIO
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Inteligéncia emocional
Area: Autorregulacdo Emocional
Contexto: Turma

Participantes: Jl e 12 CEB
Frequéncia: 6 sessGes

Ideia-chave:

Identificar e regular emogdes promove a
aprendizagem, o bem-estar psicoldgico e
a qualidade de relages interpessoais na
crianga.

Contetidos:

- Identificagdo das emogdes basicas;
- O valor adaptativo das emocdes;

- Autoexpressao

- Autorregulacao emocional.

Objetivos:

- Identificar e diferenciar emogoes;

- Mostrar o valor adaptativo das emocdes;
- Encorajar a autoexpressao emocional;
- Gerir e autorregular emocoes.

Atividades:

- Leitura do Livro “O Monstro das Cores”;
- Atividade “As emogdes no corpo”;

- Desenho expressivo de emogdes;

- Partilha de experiéncias emocionais .
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PROMOCAO & PREVENCAO

AMANHECER A LER

Especialidade: Terapia da Fala
Dimensao: Linguagem

Area: Consciéncia Fonoldgica
Contexto: Individual/ Grupo
Participantes: Criangas de 5/6 anos
Frequéncia: 1 sesso por AE

Ideia-chave:
Rastrear precocemente as competéncias
linguisticas das criancas e responder ra-
pidamente as dificuldades de compreen-
sdo, expressao oral e consciéncia fono-
légica facilita o processo de aquisigdo da
leitura e escrita.

Contetidos:
- Rastreio de dificuldades da linguagem;
- Programa “Falar, Ler e Escrever”.

Objetivos:

- Detetar dificuldades de linguagem;
- Estimular a compreensao oral;

- Estimular a criatividade

- Estimular a capacidade dedutiva;

- Respeitar a vez de falar em grupo.

Atividades

- Histdria “Se eu fosse muito pequenino”;
- Exercicios de compreensao oral;

- Tarefas de consciéncia fonoldgica;

- Estimulacgao da expressao oral.
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PROMOCAO & PREVENCAO
NUTRICIONISTA VAI A ESCOLA
.......... Ideia-chave:
: Consciencializar para a problematica da
A NUTRICIONISTA VAI | obesidade infantil e monitorizar a toma
AESCOLA ' do pequeno-almogo, lanche da manh3 e

almocgo, promove habitos alimentares sau-

daveis.

Conteudos:
Especialidade: Nutricdo - Risco nutricional;
Dimens&o: Risco Nutricional - Alimentag&o saudavel;
Area: Alimentacdo Saudavel - Estilos de vida saudaveis;

Contexto: Turma

Participantes: Alunos de JI, 1°CEB Objetivos:

Frequéncia: 1 sess&o por escola - Identificar o risco nutricional em criangas;
- Aumentar o nimero de lanches saudaveis;
- Monitorizar a toma do pequeno-almocgo;
- Melhorar o comportamento no refeitdrio.

Atividades:

- Medig3o do peso e da altura das criangas;
- Verificagao da lancheira;

- Aplicago do seméaforo nutricional;

- Observagao da conduta no refeitdrio;

- Agdo de capacitagdo para pais.
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PROMOCAO & PREVENCAO
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Higiene Oral

Area: Promogao da Satde
Contexto: Turma
Participantes: Alunos do 12 CEB
Frequéncia: 2 sessoes

Ideia-chave:

Incutir habitos de higiene oral nas crian-
gas promove a saude, desenvolve uma
autoimagem positiva e melhora o relacio-
namento interpares.

Contetidos:
- Educacao para a Saude;
- Habitos de higiene oral.

Objetivos:
- Prevenir patologias de saude oral;
- Adotar habitos de escovagem na escola.

Atividades:

- Histdria "Alfredo, os teus dentes metem
medo”;

- Desenho “Tu com um sorriso bonito”;

- Diario de escovagem na escola;

- Didrio de escovagem em casa;

- Aplicagéo de um sistema de recompensas.




PROMOCAO & PREVENCAO

SENSACOES COM COR

SENSACOES COM COR
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Especialidade: Mediagao
Dimensao: Comportamento
Area: Regulagao emocional
Contexto: Turma
Participantes: Alunos 12 CEB

Ideia-chave:

Experienciar relaxamento promove a iden-
tificagdo e regulagdo emocional, a apren-
dizagem e a autorregulagdo do comporta-
mento.

Contetdos:

- Estimulagdo sensorial,
- Relaxamento;

- Regulagdo emacional.

Objetivos:

- Promover o relaxamento psicomotor;

- Promover o ajustamento emocional,

- Promover o comportamento adaptativo;
- Promover o bem-estar.

Atividades:

- Técnicas de relaxamento

- Estimulagdo sensorial,

- Materiais didaticos multissensoriais .




PROMOCAO & PREVENCAO

ASSEMBLEIAS DE TURMA

ASSEMBLEIAS
DE TURMA
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Socioemocional

Area: Formagao pessoal

Contexto: Turma

Participantes: Alunos do 12 e 22 anos
Frequéncia: 1/2 sessdes quinzenais

Ideia-chave:

Dinamizar assembleias de turma na
escola desenvolve competéncias socio-
-emocionais, satisfaz as necessidades
psicoldgicas de autonomia e de relacio-
namento e estimula o envolvimento na
aprendizagem.

Conteudos:

- Revisdo da semana;

- Anélise do funcionamento escolar;
- Melhorar a escola - feedback.

Objetivos:

- Desenvolver a empatia;

- Resolver conflitos construtivamente;
- Desenvolver a responsabilidade;

- Apoiar a resolugao de problemas;

- Desenvolver o pensamento critico;

- Consolidar atitudes e valores.

Atividades:
- Debate / discussao guiada /Brainstorming
- Quadro “Eu elogio/sugiro/critico”.
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PROMOCAO & PREVENCAO

VAMOS BRINCAR COM OS SONS
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Especialidade: Terapia da Fala
Dimensao: Consciéncia Fonoldgica
Area: Leitura e escrita

Contexto: Turma

Participantes: Alunos - 12 e 22 anos
Frequéncia: 20 sessoes

Ideia-chave:

Utilizar estratégias de discriminagio foné-
mica (através da mimica facial e da sen-
sacao de vibragdo na garganta) e associar
corretamente grafema-fonema, diminuem
a frequéncia de erros fonoldgicos na leitura
e na escrita.

Contetdos:

- Consciéncia fonémica (sons);

- Consciéncia silabica;

- Associagao grafema-fonema (letra-som);
- Discriminagao auditiva de pares minimos.

Objetivos:

- Desenvolver consciéncia fonoldgica;

- Consolidar associagdo grafema-fonema;
- Desenvolver a evocagdo fonémica.

Atividades:

- Jogos de palavras com sons especificos;
- Jogos de identificagdo de sons;

- Jogos de silabas.
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APOIO INDIRETO

NIiVEIS DE APOIO

O segundo nivel de intervencdo da equipa PIICIE, designado Apoio Indireto,
integra duas valéncias de apoio, enquadraveis nas medidas universais e seleti-
vas de apoio a aprendizagem e inclusao:

Capacitagao (CAP): oficinas de formagdo em tematicas inscri-

D3 tas no ambito do combate ao insucesso escolar. Visam empo-
derar professores, assistentes operacionais e a familia com co-
nhecimento cientifico e ferramentas praticas que os ajudem a
resolver os problemas identificados.

Consultoria( CONS): Sessdes breves de reflexdo orientada e

D4 trabalho colaborativo conduzidas com professores, assistentes
operacionais e familia, com vista a aprofundar o conhecimento
do caso, partilhar estratégias e metodologias de interven-
¢ao, monitorizar o envolvimento dos agentes educativos e dar
feedback dos resultados da intervengao.




CAPACITACAO

VAMOS COMUNICAR?

L Vamos comunicar?
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Especialidade: Mediagao;
Psicologia

Dimensao: Comunicagao
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Assist. Operacional
Duracao: 120 minutos

Ideia-chave:

Comunicar assertivamente promove o re-
lacionamento interpessoal positivo, reduz
0 mal-estar e contribui para diminuir a fre-
guéncia de problemas de comportamento.

Conteltidos:

- Comunicagéo verbal e ndo verbal;

- Estilos de comunicagao interpessoal;
- Estratégias de comunicagdo assertiva;
- Gest&o assertiva de conflitos.

Objetivos:

- Identificar tipos de comunicacao;

- Analisar estilos de comunicagao;

- Debater estratégias de comunicacao;

- Melhorar o relacionamento interpessoal.

Atividades

- Método expositivo;
- Role play;

- Brainstorming.
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CAPACITACAO

VOZ ON / EMOGOES OFF

Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia

Dimensao: Voz e gestdo emocional
Modalidade: Oficina de Formacao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Professores
Duragao: 120 minutos

Ideia-chave:

Regular a expressao das emogdes, a par
do uso correto da voz, previne o apareci-
mento de perturbagdes vocais, controla o
nivel de ruido, e contribui para a promocao
de um clima positivo em sala de aula.

Contetdos:

- Voz normal e patoldgica;

- Aquecimento vocal;

- Inteligéncia emocional;

- Regulagdo emocional e saude vocal.

Objetivos:

- Promover a saude vocal,

- Estimular a prética de cuidados vocais;
- ldentificar o Quociente Emocional (QE);
- Regular a expressao emocional.

Atividades:

- Exercicios de aguecimento vocal;

- Exercicios de correcao da técnica vocal,
- Dindmica de grupo de autoconhecimento;
- Estratégias de controlo emocional.
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CAPACITACAO

E AGORA? TRANSICAO PARA 0 1.2 CICLO
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Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia

Dimensao: Transigdo - 12 Ciclo
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Professores
Duracao: 120 minutos

Ideia-chave:

Conhecer os sinais de risco na transigdo
para o 1.2 Ciclo permite tomar decisdes
mais informadas e consonantes com as
competéncias do(a) aluno(a), prevenindo o
insucesso escolar futuro.

Contetdos:

- Diferengas entre Pré-Escolar e 1° Ciclo;
- Desenvolvimento da crianga;

- Adaptagao aos processos de transicao;
- Apoio a transigdo na familia.

Objetivos:

- Detetar precocemente sinais de risco;
- Refletir sobre as expetativas dos pais;
- Analisar a decisao de transigao.

Atividades:

- Dindmica de grupo;

- Explorag&o de materiais Udico-didaticos;
- Atividades de enriquecimento social.
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CAPACITACAO

SEM PAPAS NA LINGUA
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Especialidade: Nutricao
Dimensao: Alimentacao saudavel
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Professores /Familia
Duragao: 60 minutos

Ideia-chave:

Apoiar a toma didria do pequeno almogo
e a ingestao de lanches saudaveis e a re-
gulacdo do comportamento no refeitdrio,
promovem estilos de vida saudaveis nos
alunos.

Contetidos:

- Lanches saudaveis;

- Pequeno-almoco saudaveis;

- Comportamento no refeitdrio.

Objetivos:

- Promover habitos alimentares saudaveis
(lanches e pequeno-almoco);

- Promocgao do comportamento positivo
ao almoco.

Atividade:

- Sugestdes de pegquenos-almogos e
lanches saudaveis;

- Confecdo de uma receita sauddvel.
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CAPACITACAO
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Gestdo de sala de aula
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Professores - 12 CEB
Duracao: 120 minutos

Ideia-chave:

Promover um clima emocional positivo em
sala de aula favorece a autorregulagdo do
comportamento, potencia a aprendizagem
colaborativa e promove o sucesso escolar
dos alunos.

Contetdos:

- Aprendizagem cooperativa;

- Regulagéo emaocional;

- Regulagéo do comportamento.

Objetivos:

- [dentificar préticas letivas;

- Ensaiar técnicas comportamentais;
- Treinar a autorregulagdo emocional.

Atividades:

- Trabalho colaborativo em sala de aula;

- Adoptar o seméforo do comportamento;
- Rituais de partilha de experiéncias.




CAPACITACAO

APOIO A ESCRITA & MOTIVAGAO
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Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia

Dimens3ao: Escrita e Motivagao
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Agentes educativos
Duragao: 180 minutos

Ideia-chave:

A utilizagdo de estratégias visuais e pro-
priocetivas e o conhecimento do papel da
motivagdo intrinseca na aprendizagem,
consolida a aprendizagem da relagdo fo-
nema-grafema e potencia o envolvimento
escolar dos alunos.

Contetidos:

- Fala, leitura e escrita;

- Estratégias visuais e proprioceptivas;
- Fatores associados a aprendizagem;
- Motivagao para a aprendizagem.

Objetivos:

- Diminuir os erros de escrita em criangas
com e sem alteragdes articulatorias;

- Potenciar a motivagao dos alunos para
as aprendizagens.

Atividades:

- Jogos de discriminagao auditiva ;

- Utilizacao de onomatopeias;

- Estratégias de aprendizagem em espiral.
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CAPACITACAO

MUTISMO SELTIVO
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Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia

Dimensao: Psicopatologia
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Professores
Duragao: 180 minutos

Ideia-chave:

Conhecer o quadro clinico de mutismo se-
letivo contribui para melhor compreender
e integrar o aluno no contexto educativo,
diminuindo os seus niveis de ansiedade e
potenciando os resultados escolares.

Conteudos:

- Diagnostico de mutismo seletivo;

- Caracteristicas comportamentais;

- Perfil de aprendizagem;

- Mutismo seletivo em contexto escolar.

Objetivos:

- Compreender o mutismo seletivo;

- Adotar estratégias de atuaggo assertiva;
- Desenhar planos educativos inclusivos.

Atividades:

- Utilizar esquemas de planificagdo basea-
dos no DUA;

- Aplicar estratégias de estimulacao gra-
dual do processo de comunicacao verbal.
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CAPACITACAO

CO-PILOTOS DO SABER
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Especialidade: Psicologia
Dimensao: Métodos de Estudo
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Familia

Duragao: 90 minutos

Ideia-chave:

Dotar a familia de estratégias especificas
de apoio ao estudo promove a motivagao,
o envolvimento e a autorregulagdo das
aprendizagens escolares.

Contetdos:

- Processos envolvidos na aprendizagem;
- Autorregulacao da aprendizagem;

- Estudo em periodos de avaliagdo;

- Estratégias praticas de apoio ao estudo.

Objetivos:

- [dentificar causas do sucesso escolar;

- Promover autonomia e responsabilidade;
- Adotar estratégias de estudo eficazes.

Atividades:

- Placard de objetivos para o estudo;
- Estratégias de planificacao;

- Estratégias de gestao do tempo.




CAPACITACAO

SEGREDOS DA LEITURA
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Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia

Dimensao: Leitura

Modalidade: Oficina de Formacao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Familia

Duracao: 180 minutos

Ideia-chave:

Envolver os pais nos processos de leitura e
escrita contribui para consolidar e/ou criar
novos habitos de leitura em contexto fami-
liar, 0 que promove 0 sucesso nas aquisi-
¢des académicas dos seus filhos.

Conteudos:

- Processos de aprendizagem da leitura;

- Técnicas de estimulagdo da linguagem;
- Estratégias de motivagdo para a leitura.

Objetivos:

- Sensibilizar para a importancia da leitura;
- Estimular a linguagem oral na familia;

- Promover hdbitos de leitura em casa.

Atividades:

- Reconto de histérias de livros;

- Jogos de palavras (ex: Scrabble, stop);
- Visualizagao de filmes com legendas.




CAPACITACAO
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Especialidade: Mediac&o social
Dimensao: Comportamento
Modalidade: Oficina de Formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Assist. Operacionais
Duragao: 90 minutos

Ideia-chave:

Cuidar dos espagos escolares e fazer uma
boa gestdo do comportamento prosocial
no recreio tem um poderoso efeito edu-
cativo.

Contetidos:

- Comportamento desajustados;

- Sinais de alerta no pré-conflito;

- Empatia e didlogo com os alunos.

Objetivos:

- Capacitar os assistentes operacionais de
conhecimento e estratégias para a ges-
tdo do recreio.

Atividades:

- Observar sinais e mudangas no compor-
tamento dos alunos/as que podem indi-
car a existéncia de problemas /conflitos.




CAPACITACAO

AJUDAS-ME?
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Especialidade: Terapia da Fala;
Psicologia; Mediacao

Dimensao: Envolvimento Escolar
Modalidade: Oficina de formagao
Metodologia: Sessao Presencial
Participantes: Educadores

Ideia-chave:

Promover a participacdo ativa da familia
na escola sedimenta as aprendizagens, e o
envolvimento e o bem-estar do(a) aluno(a),
com reflexo positivo no sucesso escolar.

Contetdos:

- Envolvimento dos E.E. na escola;

- Acompanhamento didrio dos contetdos;
- Reforgo do trabalho realizado na escola;
- Importancia da escola para o futuro.

Objetivos:

- Aumentar o envolvimento da familia no
projeto educativo dos filhos;

- Permitir que a presenca da familia na
escola seja vista de forma positiva.

Atividades:

- Elaboragéo de um trabalho em sala de
aula pelos E.E. e alunos em simultaneo;

- Reflexao conjunta acerca dos aspetos
positivos da ida dos E.E. a sala de aula.
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PARTICIPACAO
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O programa “Férias Criativas” inclui diver-
sas atividades ludico-pedagdgicas direcio-
nadas a criangas e jovens, no ambito da
iniciativa do Municipio de Leiria que procura
apoiar as familias no periodo de férias da
Pascoa, com vista a promover o desen-
volvimento de competéncias pessoais e
sociais, 0 conhecimento e a valorizacao do
patrimonio.

O programa proporcionou a centenas de
criangas e jovens do concelho experiéncias
inesqueciveis em vdrias dreas tematicas,
tais como a arte, o desporto, a salde, o
patrimonio local, a cidadania, a seguranga
rodovidria e o ambiente, desenvolvendo
ao mesmo tempo competéncias civicas e
pessoais.




COORDENACAO

PROGRAMA INVESTIR NA CAPACIDADE

Breve Descrigao:
O Programa Investir na Capacidade visa
proporcionar atividades de enriquecimen-
to as criangas com capacidades acima da
média, com o objetivo de manter estes
z INVESTIR alunos motivados e integrados, evitando
CAPACIDADE T : '
- a experiéncia de sentimentos e comporta-
mentos tais como o isolamento e a baixa
autoestima.

: Parcerias:

e @)= Associagdo Portuguesa de Criangas So-
bredotadas e a Escola Superior de Educa-
¢do e Ciéncias Sociais - IPLeiria.

o

Grupo Alvo:
Alunos do 1.2 CEB e familias.

Local:

Biblioteca Municipal Afonso Lopes Vieira,
Escola Superior de Educagdo e Ciéncias e
espacos culturais.
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COMNCELHO DE LEIRIA

Breve Descrigao:

O Programa Municipal de Orientagao Voca-
cional e Profissional - “Orienta-te", tem por
objetivo ajudar os estudantes e esclarecer
duvidas e inibir sentimentos negativos re-
lativamente a definicdo da sua identidade
pessoal e desenvolvimento do seu projecto
profissional, com envolvimento dos psico-
logos escolares (SPO).

Grupo Alvo:
Alunos, professores, psicologos escolares,
familia.

Local:
Espacos concelhios (Jardim de Infancia e
Escolas).
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NUTRICAO
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