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1 SIGLAS
ARS - Administragéo Regional de Satide

CML - Camara Municipal de Leiria
DGS - Direcgéo Geral de Saude
GCP - Grupo Coordenador do Plano
MS - Ministério da Saude

OMS - Organizagdo Mundial de Salide

2 INTRODUGAO

O Plano de Contingéncia Interno para a COVID-19, a seguir sucessivamente referido como Plano,
consiste num conjunto de medidas e agdes orientadoras da atuagéo da Camara Municipal Leiria (CML),
que deveréo ser aplicadas oportunamente, de modo articulado, em caso de evolugéo da infegdo pelo
novo Coronavirus SARS-CoV-2, agente casual da COVID-19.

Este documento é um documento dinamico e pretende ser uma resposta substantiva ao alerta da Diregéo
Geral da Salde (DGS) no sentido de cada instituigdo plblica ou privada, se preparar, através da

formulag&o do seu proprio Plano de Contingéncia, para enfrentar a evolug&o do quadro epidemiolégico da
COVID-19.

Na elaboragéo do Plano, foram tidos em conta os seguintes pressupostos, baseados em informagéo
disponibilizada pela Diregdo Geral da Saude (DGS).

3 OBJETIVO

O presente Plano pretende estabelecer estratégias de prevengdo da infecgdo por SARS-CoV-2,
adoptando as orientagdes da DGS.

Para tal, definem-se os seguintes objetivos operacionais:

a) Definir a resposta nas diferentes fases do plano, com o objetivo de manter os servicos
essenciais em funcionamento;

(=2
~

Definir a estrutura de deciséo, coordenagéo e monitorizag&o na CML;

(2]
~

Definir a coordenag&o com as organizagdes e entidades externas;
Assegurar os servigos minimos decorrentes da missdo da CML;

(2]

[=X
~— N

Reduzir o risco de contaminagéo nos locais de trabalho;

f)  Conhecer o impacte da infegéo sobre os colaboradores:

g) Preparar a resposta nas diferentes fases do plano, para diminuir as condiées de propagagéo da
infeg&o;

h) Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos os colaboradores da CML;

i)  Garantir a correcta e adequada informag&o, quer ao nivel interno, quer externo;

j) Preparar o restabelecimento da normalidade da situag&o, t&o rapido quanto possivel.
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4 AMBITO DE APLICAGAO

O Plano estabelece e documenta os procedimentos de decisdo e coordenago das agdes ao nivel da

CML e o processo de comunicagdo, interno e externo (agentes de protecgdo civil, fomecedores e
prestadores de servigos).

O Plano, por se tratar de um documento de conteido importante e urgente, sera assinado pelo
Presidente da CML.

5 FASES DO PLANO

O Plano ¢é constituido por 3 fases (Monitorizagéo, Alerta e Recuperagao) distintas.

Os momentos para a implementagéo de medidas s&o acionadas pelo Grupo Coordenador do Plano
(GCP) em estreita articulagao com as diretivas emanadas da DGS.

A COVID-19 é uma doenga causada pela infegdo pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2). A doenga
manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre, tosse e dificuldade
respiratoria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia (dor de garganta), dores
musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato, diarreia, dor no peito e dor de
cabega, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou sintomas (assintomatica)
mantendo, no entanto, a capacidade de transmitir a doenga a outras pessoas.

O periodo de incubagéo da doenga pode variar entre 2 a 14 dias. A transmissao de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestagao de sintomas.
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6 OPERACIONALIZACAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
6.1 Grupo Coordenador do Plano (GCP)
S&0 membros permanentes do GCP na Camara Municipal de Leiria:

Diretor do Plano Presidente da Camara Municipal de Leiria(")

Vereadora Dr.? Ana Esperanga
Coordenadores do Plano
Vereadora Dr.? Catarina Louro @
Dr.? Ana Rita Rold&o®
Eng.. Ricardo Martins@
Dr.2 Catia Gomes(?
Eng. Luis Oliveira@
Dr. Vitor Santos®@
Eng. George Silva®@
Dr. Tiago Brito@
Dr.2 Ménica Ribeiro®?
(1) Substituido nas suas auséncias e impedimentos pela Vice-Presidente da CML

Grupo de Acompanhamento

(2) Sempre que um membro do GCP se encontre ausente por motivos de férias, doenca ou servigo, deve o
mesmo informar 0 GCP do seu substituto e respectivo contacto.

6.2 Competéncias
Compete ao Grupo Coordenador do Plano:

Director do Plano:
a) Coordenar a atuagéo global;

Coordenadores do Plano:
a) Definir a estratégia de atuagao face ao evoluir da situagéo;
b) Coordenar a atuag&o global;

¢) Designar os interlocutores de cada diviséo e agGes a implementar;
d) Gerir o processo de comunicagao interna e externa;

Grupo de Acompanhamento:

a) Avaliar a evolugao da situagao, propor a ativagéo das diferentes fases do Plano e definir a
durag&o temporal das mesmas, tendo como base as orientagdes do MS/DGS;

b) Desenvolver, manter, implementar, rever e propor alteragbes ao Plano;
¢) Obter e difundir informag&o atualizada;

d) Efetuar reunides periodicas a fim de fazer o ponto da situagéo, monitorizar e concretizar

acdes pendentes, definir atividades futuras e concretizar recomendaces e propostas para
decis&o superior.
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6.3 Ativacdo do Plano

A ativagdo das diferentes fases do Plano é determinada pelo Diretor do Plano, mediante parecer do “/
Grupo Coordenador do Plano.

6.4 Desativacédo do Plano

O Plano € desativado por determinagéo do Diretor do Plano mediante parecer do Grupo Coordenado do
Plano com base nas orientagdes da DGS.

6.5 Fases do Plano
6.5.1 Fase de Monitorizacao

Fase de implementag&o automética com a aprovago e difusao do plano, que se mantera em execug&o
permanente se outras néo forem decididas, e que cessara com a deciszo de desativagéo.

Nesta fase ainda n@o hé registo de colaboradores da CML com COVID-19 e so implementadas agdes
para que todos os colaboradores tomem conhecimento do Plano.

Deve ser prosseguida a implementacéo das medidas de prevengéo seguintes:

1. Articular com a ARS para acompanhamento do evoluir da situagao;

2. Reviséo, atualizagdo, ativagdo e divulgagdo do plano de contingéncia, envolvendo,
desde o inicio, as chefias, colaboradores e trabalhadores.

dentificar os grupos de risco dentro da estrutura da CML;
Registar os casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo particular;
Dar conhecimento dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do plano;

@ o A~ ow

Realizar reunies/contactos formais com as empresas prestadoras de servigos para dar

conhecimento do plano e avaliar a capacidade de resposta destas face ao evoluir da
situagéo;

7. Identificar a lista de atividades prioritérias e de colaboradores, cuja atividade se for
interrompida, pode levar a importante perda da operacionalidade da CML no que diz
respeito a seguranga e coordenagao do socorro;

8. Validagao das atividades prioritarias face ao evoluir da situagdo, identificando as tarefas
que podem ser temporariamente suspensas;

9. Definigéo do plano de distribuicao de equipamentos para assegurar o teletrabalho;
10. Definigéo do plano para eventual distribuigéo de equipamentos de protecdo individual;

11. Divulgagéo da informagdo sobre medidas de autoprotego, higiene das maos e dos
equipamentos de trabalho, etiqueta respiratéria e comportamental a adoptar no sentido
de evitar os contagios;

12. Concretizago das orientagdes do Ministério da Satde, nomeadamente as difundidas
através do sitio https://covid19.min-saude.pt/;

13. Reforgo do plano de limpeza e higienizagéo por forma a tornar exequiveis as medidas
aconselhadas;

14. Atualizagdo das listas de contactos de trabalhadores, empresas externas prestadoras
de servigos e entidades parceiras, de forma a poder ser estabelecida uma adequada
articulagao.
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6.5.2 Fase de Alerta

Esta caracteriza-se pela existéncia de casos e inicia-se aquando do registo do primeiro caso de COVID-
19 na CML.

Mediante a situago, o Presidente da Camara Municipal de Leiria tem no maximo 3 dias Uteis para emitir
uma ordem de servigo com as recomendagdes aplicar, que estardo em consonancia com as orientagdes
emanadas pelas DGS e a situagéo nacional, regional e local.

6.5.3 Fase de Recuperacéo

Caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperag&o dos colaboradores doentes,
com o regresso gradual s atividades profissionais.

Nesta fase implementam-se as seguintes medidas:
1. Regresso aos locais de trabalho em articulagéo com as orientagdes da Saude Publica local;
2. Redimensiona-se o plano de limpeza as instalagbes;
3. Reavalia-se os procedimentos implementados nas fases anteriores.

7 PROCEDIMENTOS A ADOTAR

7.1 Fase de Monitorizagao

1. Todos os colaboradores devem conhecer as manifestacdes da doenca, modo de
transmiss&o e medidas de autoprotecgéo;

2. Colaboradores que no estdo doentes, ndo tém familiares doentes e desconhecem que
tenham estado em contacto com o virus:

a. Podem deslocar-se as instalagbes da CML;

b. Devem tomar precaugdes e adotar comportamentos recomendados em matéria de
autoprotecgéo.

3. Colaboradores da CML que por qualquer motivo se desloguem ao estrangeiro, devem:

a. Comunicar ao superior hierarquico, que por sua vez devera comunicar ao GCP
essa deslocag&o para efeitos de acompanhamento;

7.2 Fase de Alerta

1. Colaboradores da CML com familiares COVID positivo ou que estiveram em contacto com
pessoas COVID positivo, devem informar o seu Dirigente/Chefe de Divisdo, ou na sua
auséncia o Vereador com o pelouro responsavel. Este, de seguida, reunindo a informagéo
(Anexo ), contacta a Divis&o de Recursos Humanos (DIRH) na pessoa da Dr.2 Lina Frazéo,
que por sua vez transmite a informag&o & Vereadora Ana Esperanga, ou na sua auséncia,
ao GAV na pessoa de Cétia Gomes, que enviara a informagéo & Saide Publica local.

2. Colaboradores da CML doentes:
a. Nao podem deslocar-se para as instalagdes onde desempenham a sua atividade;

b. Devem adotar medidas de etiqueta respiratoria, higienizagdo das maos e
isolamento, cumprindo as orientagbes das entidades competentes de modo a
limitar a propagagao da doenca;

c. S6 podem regressar apos cura clinica e alta médica.
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3. Aces atomar se existir um caso suspeito nas instalagdes da CML (Anexo 1): //
3.1 No caso de um trabalhador nas instalagdes da CML: /-

a) O trabalhador deve informar o Chefe/Dirigente de Divisdo, ou na sua auséncia o Vereador do
pelouro responsavel por via telefonica.

b) Colocar a méascara, esta devera ser colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se
a mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara & face, de modo a
permitir a oclus&o completa do nariz, boca e &reas laterais da face). Em seguida dirigir-se para a

area de isolamento. Sempre que a mascara estiver hiimida, o trabalhador deve substitui-la por
outra.

c) Nas situagdes necessarias (ex. dificuldade de locomogéo do trabalhador) a chefia direta ou um
colega assegura que seja prestada a assisténcia adequada ao trabalhador até a 4rea de
‘isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirirgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infe¢ao (PBCI) quanto & higiene das maos, apos contacto com o Trabalhador doente.

d) A Chefia Direta/Dirigente da Diviséo ou na auséncia o Vereador com o pelouro responsavel
reline a informag&o (Anexo 6) e contacta a DIRH na pessoa da Dr.? Lina Frazéo, que por sua vez
transmite a informagéo & Vereadora Ana Esperanga, ou na sua auséncia, ao GAV na pessoa de
Catia Gomes, que enviara a informag&o & Salde Publica local.

f) A Satde Publica local contacta com o trabalhador e informa os procedimentos a tomar.

g) A Salde Publica informa e envia a documentago para a Vereadora Dr.2 Ana Esperanga, que
por sua vez encaminha para a DIRH.

3.2 No caso de um trabalhador a desempenhar fungdes no exterior:
a) Caso esteja integrado numa equipa deve afastar-se dos colegas.

b) O trabalhador deve informar o Chefe/Dirigente de Divisao, ou na sua auséncia o Vereador do
pelouro responsavel por via telefonica.

¢) Manter a mascara colocada e, caso necessite, substitui-la por uma nova. Esta devera ser
colocada pelo proprio trabalhador. Deve ser verificado se a mascara se encontra bem ajustada
(ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz, boca

e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver himida, o trabalhador deve substitui-la
por outra.

d) Caso se sinta apto a conduzir desloca-se na viatura até as instalagbes da CML e
seguidamente dirige-se para a sua habitagao, garantindo sempre as condicdes que minimizem a
proliferag&o do virus e mantém-se em isolamento até ser contactado pela Autoridade de Saude.

e) Caso nao se sinta apto para conduzir devera ligar para os Bombeiros Sapadores de Leiria
através do 244 849 700 (central dos Bombeiros), informar o assunto e o local onde se encontra.
Os Bombeiros irdo efetuar o transporte até a sua habitagdo para que se mantenha em
isolamento até ser contactado pela Autoridade de Salde.

f) A Chefia Direta/Dirigente ou na auséncia o Vereador com o pelouro responsavel, caso seja

necessario diligéncia uma viatura para recolher a restante equipa e solicita a desinfe¢do das
viaturas.
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3.3 No caso de um municipe:

a) Colocar a mascara, esta devera ser colocada pelo proprio municipe. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da méscara a face, de modo a permitir
a oclusao completa do nariz, boca e areas laterais da face). Em seguida dirigir-se para a area de
isolamento. Sempre que a méscara estiver himida, o municipe deve substitui-la por outra.

b) Nas situagbes necessarias (ex. dificuldade de locomog&o do municipe) o trabalhador que
estiver mais proximo do municipe assegura a sua assisténcia adequada até & érea de
“isolamento”. Sempre que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1,5
metro) do doente. O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao municipe
com sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara
cirrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes basicas de controlo de
infecao (PBCI) quanto & higiene das méos, apds contacto com o municipe doente.

¢) O municipe deve ligar imediatamente para a linha de satde 24 (808242424);

d) O trabalhador que presta auxilio a0 municipe deve informar o Grupo Coordenador do Plano
(GCP).

4. Os colaboradores da CML poderéo ficar temporariamente dispensados de se apresentarem
no local de trabalho, por despacho do Presidente da Camara Municipal de Leiria, com o
objectivo de diminuir o risco de contagio e consequente propagagéo do COVID-19;

5. Alguns colaboradores da CML, de acordo com o seu perfil funcional, poder&o vir a ser
chamados para substituir os impedidos;

Poderao ser adotados procedimentos de flexibilizagao de horario de trabalho (ex. turnos);

7. Com o objetivo de diminuir o risco de contagio, e sendo a prestagdo de servico
imprescindivel pode o colaborador da CML ser incentivado a desenvolver o seu trabalho em
casa, com acesso ao e-mail ou em regime de teletrabalho.

8. Poderio ser consideradas regras de higiene coletiva nos servicos de atendimento pablico,
criando barreiras fisicas no contacto direto entre os municipes e os trabalhadores da CML,
de forma a impedir que haja uma distancia inferior a 1,5 metro no seu contacto.

8 REFORGO DE MEDIDAS

8.1 Medidas de Autoprotecéo

As medidas gerais de higiene, pessoais e do ambiente da CML, constituem as medidas mais importantes
para evitar a propagagao da doenca.

o Procedimentos basicos para higienizagdo das maos (ex. lavar as méos com agua e sab&o
durante pelo menos 40-60 segundos; se estes ndo estiverem disponiveis utilize um desinfetante
para as maos que tenha pelo menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das méaos e
esfregando-as até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as
maos estiverem visivelmente sujas);

o Procedimentos de etiqueta respiratoria (ex. evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou
espirrar para o antebrago ou manga, com o antebrago fletido ou usar lengo de papel; higienizar
as maos apos o contacto com secregdes respiratorias);

e Procedimentos de colocagdo de mascara cirirgica (incluindo a higienizagéo das méos antes de
colocar e apos remover a mascara);
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e Procedimentos de conduta social (ex. alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os
trabalhadores e entre estes e os clientes - evitar o aperto de mao, as reunides presenciais, 0s
postos de trabalho partilhados e a frequéncia de locais com grande concentragéo de populagao).

8.2 Higienizagao das Instalagdes

Durante a fase de Monitorizagéo, Alerta e Recuperagéo deve ser articulado o plano de limpeza com as
empresas prestadoras deste servigo.

Durante a fase de alerta e de recuperag&o os aparelhos de ar condicionado poderso eventualmente ser
desligados.

Durante a fase de alerta e recuperagéo cada colaborador deve proceder & limpeza diaria do telefone,
bancada de trabalho e teclado.

Os residuos recolhidos nas instalagdes sanitarias devem ser acondicionados em recipiente proprio e ter
destino adequado.

Deve proceder-se & renovagéo do ar interior dos locais de trabalho e espagos comuns, sempre que
possivel em detrimento da utilizag3o do sistema de ar condicionado.

Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente manuseadas e mais
utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial

atengéo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e
equipamentos utilizados por este);

Produtos de higiene e limpeza. O planeamento da higienizacdo e limpeza deve ser relativo aos
revestimentos, aos equipamentos e utensilios, assim como aos objetos e superficies que sdo mais
manuseadas (ex. corriméos, maganetas de portas, botdes de elevador). A limpeza e desinfecdo das
superficies devem ser realizadas com detergente desengordurante, seguido de desinfetante.

8.3 Higienizagdo da area de isolamento
Providenciar a limpeza e desinfegao (descontaminago) da area de “isolamento™:

Se o Caso se verificar negativo séo aplicados os procedimentos habituais da empresa, incluindo de
limpeza e desinfegéo.

Se o Caso for confirmado, a area de ‘isolamento” deve ficar interditada até¢ a validagdo da

descontaminag&o (limpeza e desinfecéo) pela Autoridade de Satide Local. Esta interdigéo s6 podera ser
levantada pela Autoridade de Satide.

Os equipamentos de limpeza deverdo ser de uso (nico e devem ser eliminados ou descartados apos
utilizagéo. Quando a utilizagéo Gnica nao for possivel, deve estar prevista a limpeza e desinfegao apés a
sua utilizag@o (ex. baldes e cabos), assim como a possibilidade do seu uso exclusivo na situagdo em que
existe um Caso Confirmado na Cémara. Nao deve ser utilizado equipamento de ar comprimido na
limpeza, pelo risco de recirculagéo de aerossois;

Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou 70 micron)

que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para operador licenciado
para a gestéo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

O local de trabalho do trabalhador deve ser desinfectado de acordo com os procedimentos vigentes.

9 COMUNICAGAO INTERNA

A CML difundird internamente a informag&o técnica produzida pela DGS no que conceme
fundamentalmente a medidas de preveng&o e autoprotecgéo (Anexos 3 e 4).
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9.1 Destinatarios

S&o destinatarios da informagao todos os trabalhadores da CML.
9.2 Meios de Comunicagéo

Serao privilegiadas as comunicagdes electronicas.

Nas instalagdes da CML, exibir-se-&o, em espago aberto, cartazes e folhetos.
9.3 Difusdo de informagao

Difus&o por todos os funcionarios, colaboradores e espagos de informagéo sobre a COVID-19 (envio por
email e exibicdo de cartazes).

Difus&o por todos os funcionarios, colaboradores e espagos de informag&o sobre medidas de protecgéo
individual e higiene pessoal (envio por email, afixagéo nas casas de banho, espagos publicos).

Informagéo atempada a todos os funcionarios sobre os casos existentes na CML e a sua evolugéo.

10 ENTRADA EM VIGOR

Este Plano de Contingéncia entra em vigor na data da sua assinatura pelo Presidente da Cémara
Municipal de Leiria.

11 PUBLICIDADE DO PLANO

O Plano sera tornado publico internamente através de colocagéo na intranet e envio por correio eletronico
interno aos trabalhadores. As chefias ficam encarregadas de disponibilizar o Plano aos colaboradores
que ndo tenham acesso ao email/intranet.

12 LISTAGEM DE ANEXOS

Constituem anexos a este Plano os seguintes documentos:

Anexo 1 - Fluxograma de situagéo de Trabalhador com sintomas de COVID-19

Anexo 2 - Fluxograma de monitorizagao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Anexo 3 - Recomendagdes

Anexo 4 — Lavagem das Méos

Anexo 5 - Lista de areas de contingéncia nos edificios CML

Anexo 6 - Lista de contactos Trabalhador Camara Municipal de Leiria

Leiria, 20 de novembro de 2020

O Presidente da Camara Municipal de Leiria

Iy

(Gongalo Lopeé)
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de Leiria SARS-CoV-2 (COVID-19) o e

y

(1 - Trabalhador com sintomas (febre, tosse, dificuldade respiratoria sibita) e suspeita de contagio de D
COVID-19
NEA

z 3 WA S Gdx . )
(2 - Informa a Chefia Direta/Dirigente da Divisdo ou na auséncia o Vereador com o pelouro responsével e

£ dirige-se para a sala de isolamento )

Anexo 1 - Fluxograma de situagao de Trabalhador com sintomas de COVID-19

J

(3 - Chefia Direta/Dirigente da Divisdo ou na auséncia o Vereador com o pelouro responsavel reline)
informag&o (Anexo 6) e envia a DIRH, na pessoa da Dr.? Lina (lfrazao@cm-leiria.pt/969322030).
& J

(4-DIRH depois de verificar a informag&o informa a Vereadora Dr.? Ana Esperanca (aesperanca@cm-\
leiria.pt/ 927418367) ou na sua auséncia 0 GAV na pessoa Catia Gomes (csgomes@cm-leiria.pt/

et 969376402) )

(" R A y ,
9 - Vereadora Dr.? Ana Esperanca ou na sua auséncia o GAV na pessoa Catia Gomes informa a Saude}

Publica local.

L J
( N\
6 — Salde Publica local contacta o Trabalhador e informa os procedimentos a tomar
L J
(" 7-Saude Pablica informa e envia a documentagéo (declaragées, outros) a Vereadora Dr.? Ana )
Esperanga
. J
s o

L 8 — Vereadora Dr.2 Ana Esperanga envia informago para DIRH
J
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de Leiria SARS-CoV-2 (COVID-19) (2.# Versao)

Anexo 2 - Fluxograma de monitorizagao dos contactos proximos (trabalhadores assintomaticos) de um
. Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
. 1
Tipo de exposicao
; -
| |
Baixo risco de exposicdo Allo risco de exposicao

» Moniorizagdo afva pela Autoridade de
- Auo monforizagio diéria dos ‘Se_luﬁe Lmaﬁfdfzrgnw 14 dias desde a
sinomas da COVID-19, (S Sy
Wmm§§v$3? « Auto monforzagio diaria dos sinfomas
i pénnaniam d ' da COVID-19, incluindo febre, tosse ou |
;Tm‘m_ pelo médico 0o difcuidade em respirar;
rabaho. « Restringir o contacio social a0
indspensavel,

« Eviar viajar,

« Estar contactive! para moniorizagao
#iva duranie os 14 dias desde a Ulima

exposicao.
[ T
Tem sintomas de COVID-197
|
| |
Sim Nio
Procedimenas de | L Shuagso
sl encerrada para
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de Leiria SARS-CoV-2 (COVID-19) (2.2 Verszo)

Data: 20-11-2020

Anexo 3 - Recomendagdes

MEDIDAS GERAIS

(/

HIGIENE DAS MAOS

Lave frequentemente as m3os com agua
e sabdo ou use uma solu¢do a base de

Alcool

(\ X ETIQUETA RESPIRATORIA
; Quando espirrar ou tossir, tape o nariz e
. a boca com um lengo de papel ou com o

brago. Deite o fenge no lixo

- ° x

DISTANCIAMENTO SOCIAL

Mantenha a distincia de seguranga das
outras pessoas de 1,5 - 2 metros

*

SE TIVER ALGUM DOS et

SEGUINTES SINTOMAS:

e / 2. LIGUE
a9 W™ swsuc

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON roemoutss O3B @@ DGS:
¥UMCONSELHODADGS <=

15/18



Municipio PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO Data: 20-11-2020
de Leiria SARS-CoV-2 (COVID-19) (2. Verszo)
Anexo 4 - Lavagem das Maos
COVID-19
LAVAGEM DAS MAOS
@ Duragdo total do procedimento: 20 segundos
bt athy

@ £

8B

Apligue sablo suficlente para cobriy
todas a2 superficies das mios

Molhe a3 mios

Palma com palms
com os dedos #atrelagadas

isfregue o polegar esquerdo
em sentido rotative, entrelagado
na palma direits e vics versa

Esfregue o pulio exquerdo com &
mbo direite @ vice verse

Enxague &3 mbos
com Sgua

Q...

Eslfregue as palmas das mBos,
uma na outra

Esfregue rotativamentes para tris
® para a frente 01 dedos
da mBo direita na paima
da Ao esquerda e vice verss

Seque as mbus
com um toalhete
déscartdvel

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA
#ESTAMOSON
#UMCONSELHODADGS

REPUBLICA
F FORTUGCESA 0 SNS

e

& DGS

"
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de Leiria

PLANO DE CONTINGENCIA INTERNO

SARS-CoV-2 (COVID-19)

Data: 20-11-2020
(2.2 Versao)

Anexo 5 - Lista de areas de contingéncia nos edificios CML

Espagos Municipais

UO Responsavel

Area de contingéncia

Edificio Sede

DIRH/DIAS/GAV-Saude
Publica

Piso O (parte antiga) junto ao Seguranca

Instalagdes Guimarota DIMC WC feminino r/c

Arquivo S. Romdo DIA Sala 39

Horto Municipal UIA Espago/sala com WC

Biblioteca Municipal DIEB Sala Reservados

Instalagdes Bombeiros BM Ginasio

Castelo DIACMT Espago em obras

Agromuseu DIACMT Casa da Eira

MIMO DIACMT Sala do Servigo Educativo (tltimo piso)
Museu Moinho de Papel DIACMT Casa de banho masculina (junto a recegdo)
Casa dos Pintores DIACMT Ultimo piso

Banco de Portugal DIACMT Sala junto ao WCR/C

Teatro Miguel Franco DIACMT Sala junto a rece¢do do Centro Cultural
Centro Cultural Mercado Santana DIACMT Sala junto a receg¢do do Centro Cultural
Igreja Misericérdia DIACMT wC

Museu Leiria DIACMT WC piso superior

Parque Estacionamento Mercado DIMT Sala junto a receg¢do do Centro Cultural
Santana

Parque Estacionamento Fonte Quente DIMT Sala Guarda

Cemitério DIAS Sala de apoio aos balnedrios

Mercado Municipal DIDE WC junto ao elevador - Piso 0
Mercado Falcdo DIDE Escritdrio do Edificio junto a Pista do Aerédromo
Mercado Pedrégdo DIDE Escritorio do Encarregado

CAM DIDE Sala de Reunites

Instalagdes Metrologia DIDE Laboratério 3

CIA UIA Laboratério

Estadio Municipal DIDJ Gabinete Médico - Porta 2

Complexo de Piscinas Leiria DIDJ Gabinete 4 - sala de formag¢do Nave B
Loja do Cidadao DIAC Casa de banho masculina 1.2 piso
Instalagdes Machado Santos (DPGU) DIHL Sala D - 3.2 piso

Teatro José Lucio da Silva

Sala de reunides
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