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A presente deliberagdo foi aprovada em minuta.

5.6. Alteragdao ao Regulamento do Programa ViverActivo
DLB N.2 0937/14 | Presente o Regulamento do Programa Viver Activo aprovado em reunido de Camara
Municipal de 19 de fevereiro de 2013, e desde o dia 1 de margo de 2013, gerido pelo Municipio de
Leiria em virtude do processo de internalizacdo da atividade da Leirisport, E.M., na Camara Municipal
de Leiria.

Considerando que:

i. Einegéavel o peso e a importancia que o Desporto, concebido nas suas amplas e diversificadas
funcgdes educativas, culturais, lidicas, de melhoria de saude e da qualidade de vida das
populagdes, assume atualmente na sociedade portuguesa em geral e nos Leirienses em
particular;

ii. O Desporto, desde que devidamente orientado, dd um enorme contributo a melhoria da
qualidade de vida populacdo idosa, enriquecendo-a com uma atividade fisica adequada,
tendo como objetivo a manutencdo ou melhoria da saude e a integragao social do maior
numero de idosos;

iii. Por deliberagdo tomada pela Camara Municipal de Leiria, em sua reunido de 1999.09.29, foi
aprovado o “Programa Viver Activo em Leiria”, com o intuito de dar cumprimento aos
objetivos anteriormente referidos;

iv. Para o sucesso do planeamento e da gestdo das atividades desportivas, concorre igualmente
a regulamentacgdo dos seus programas, bem como a fixagdo dos respetivos pregos a pagar;

v. O presente regulamento apresenta algumas omissdes e inexatiddes relativamente a alguns
procedimentos e pregos cobrados que ainda decorrem da gestdo deste Programa no ambito
da Leirisport, E.M., condi¢Oes as quais os utentes estdo familiarizados e é imprescindivel
repor, bem como resultantes de alguns ajustamentos legais.

Face ao exposto, propos o Senhor Vereador Gongalo Lopes, as seguintes alteragdes, abaixo
transcritas:

a) No Artigo 9.2 (Atividades), onde se Ié:

«1. O VIVER ACTIVO tem como atividades de base as Atividades Gimnicas (Gindstica) e a Hidrogindstica,
quantificadas em uma aula por semana de cada modalidade, no total de duas aulas por semana.
2. As atividades referidas no numero anterior podem vir a ser substituidas por outras modalidades, caso
a Coordenagdo do Programa ou o Professor considere que constitui uma mais-valia para os utentes e,
ainda, tendo em conta os principios orientadores previstos no presente regulamento.
3. O utente caso pretenda pode substituir a sua aula de base de Hidrogindstica por uma aula de
gindstica.
4. No sentido de complementar o trabalho de base, podem ser disponibilizadas aos utentes as
modalidades complementares de Natagdo, Sala de Exercicio, Danga, Cycling, assim como uma segunda
aula de Hidrogindstica, a qual serd dinamizada em hordrio a acordar, mediante o pagamento de uma
mensalidade por modalidade complementar, conforme previsto na tabela de pregos, que constitui o

Anexo | ao presente Regulamento, que dele faz parte integrante.
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5. Compete aos professores do programa a definicdo das metodologias e atividades a desenvolver nas
aulas, assim como a inclusdo de alunos nas atividades ou proposta de exclusGo daqueles que ndo
cumpram os requisitos do ponto de vista da aptiddo fisiolégica e/ou motora que as mesmas exijam.

6. Compete exclusivamente aos professores autorizar ou propor a mudang¢a de modalidades ou hordrios,
tendo em conta a aptiddo dos utentes para as mesmas e os critérios pedagdgicos de evolugdo e
integragdo.

7. O utente que ndo beneficie da redu¢do da mensalidade, pode requerer junto dos coordenadores a
troca de aulas de base. O pedido serd analisado tecnicamente cabendo aos coordenadores o
deferimento ou ndo do pedido.

8. Compete aos utentes assegurarem-se de que possuem as condigées fisicas e de saude necessdrias
para a pratica das atividades, nomeadamente consultando o seu medico assistente para o efeito.»;
Deverad ler-se:

«1. O VIVER ACTIVO tem como atividades de base duas modalidades entre as modalidades oferecidas,
Hidrogindstica, Atividades Gimnicas (Gindstica), Natagéo, Sala de Exercicio e Danga.

2. As atividades referidas no nimero anterior podem vir a ser substituidas por outras modalidades, caso
a Coordenagdo do Programa ou o Professor considere que constitui uma mais-valia para os utentes e,
ainda, tendo em conta os principios orientadores previstos no presente regulamento.

3. O utente caso pretenda, pode substituir as suas aulas de base mediante o pagamento previsto na
tabela de pregos deste regulamento.

4. No sentido de complementar o trabalho de base, sdo disponibilizadas em formato de modalidades
complementares as restantes modalidades descritas no n2.1, mediante o pagamento previsto na tabela
de pregos deste regulamento.

5. As substituicbes de aulas e trocas de turmas terdo de ser feitas entre o dia 1 e 12 aquando do
pagamento da mensalidade, ficando condicionados a autorizacdo do coordenador do programa sendo o
pagamento efetivado no més seguinte a alteragdo.

6. Os utentes podem usufruir de atividades lecionadas noutros nucleos desde que diferentes das
oferecidas pelo nucleo de origem.

7. Compete aos professores do programa a defini¢cdo das metodologias e atividades a desenvolver nas
aulas, assim como a inclusGo de alunos nas atividades ou proposta de exclusGo daqueles que ndo
cumpram os requisitos do ponto de vista da aptiddo fisiolégica e/ou motora que as mesmas exijam.

8. Compete exclusivamente aos professores autorizar ou propor a mudan¢a de modalidades ou hordrios,
tendo em conta a aptiddo dos utentes para as mesmas e os critérios pedagdgicos de evolugdo e
integragéo.

9. Alteragdes de hordrio e turmas propostos por professores e coordenadores descritas no n®.7 sGo
isentas de pagamento de taxa de alteragdo.

10. Compete aos utentes assegurarem-se de que possuem as condigdes fisicas e de saude necessdrias
para a prdtica das atividades, nomeadamente consultando o seu médico assistente para o efeito.»

b) Non.21 do Artigo 11.2 (Inscri¢dao e renovagdo), onde se |é:
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«(...) 4. A inscricdo nas aulas de base e nas modalidades complementares deve ser feita ate ao final do
més de setembro de cada ano, e implica o pagamento dos valores previstos na tabela de pregos deste
regulamento.
5. As inscrigGes efetuadas fora do prazo definido no numero anterior as permutas nas modalidades de
base e/ou complementares e as alteragdes de hordrios previamente definidas no inicio do ano letivo
dependem da autorizagéo previa dos professores e implicam o pagamento das quantias previstas na
tabela de pregos deste regulamento.»
Devera ler-se:
«(...) 4. A renovagdo da inscrigdo nas aulas de base e nas modalidades complementares deve ser feita
até ao final do més de julho de cada ano, e implica o pagamento dos valores previstos na tabela de
pregos deste regulamento.
5. A renovagdo da inscricdo efetuada fora do prazo definido no numero anterior, as permutas nas
modalidades de base e/ou complementares e as alteracdes de hordrios previamente definidas no inicio
do ano letivo dependem da autorizagdo prévia dos professores e implicam o pagamento das quantias
previstas na tabela de pregos deste requlamento.
6. A renovagdo da inscrigéo fora do prazo definido no n.24 serd aceite mediante a existéncia de vaga no
programa.
7. O inicio das atividades tem lugar na primeira e terceira semana do més de inscricdo ou renovacgdo, e
implica o pagamento do valor correspondente ao numero de semanas de aulas, conforme tabela de
pregos deste regulamento. »

c) Non.21doArtigo 13.2 (Mensalidades), onde se |é:
«1. A frequéncia nas atividades do VIVER ACTIVO implica o pagamento da mensalidade prevista na
tabela de pregos deste regulamento.»
Devera ler-se:
«1. A frequéncia nas atividades do VIVER ACTIVO implica o pagamento da mensalidade prevista na
tabela de pregos deste regulamento, consoante o numero de semanas de aulas lecionadas.»

d) No Artigo 15.2 (Prazo de pagamento das mensalidades), onde se |é:
«1. Os pagamentos das mensalidades devem ser efetuados entre os dias 1 e 8 de cada més, com exce¢do
do primeiro més, que deve ocorrer antes do inicio da primeira aula.
2. Para efeitos do disposto no numero anterior, os utentes devem dirigir-se a recegdo da piscina onde as
atividades sdo realizadas.
3. Aos pagamentos das mensalidades efetuados apds o dia 8 de cada més serd acrescido um valor pelo
atraso, conforme tabela de pregos deste regulamento.
4. Sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes, a auséncia do utente ndo obsta ao pagamento da
respetiva mensalidade.
5. Aquando das interrupgbes para férias de Natal e Pascoa, o utente pagara o valor da mensalidade, de
acordo com o numero de semanas de aulas e conforme tabela de preco deste regulamento,
independentemente do seu escaldo.
6. Nas modalidades complementares, em caso de auséncia por motivo de doenga, o utente paga 50% da

mensalidade, mediante apresentagdo da declaragdo médica.
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7. Nas modalidades de base, em caso de auséncia por motivo de saude e mediante apresentacdo da
declaragdo médica, o utente ndo beneficidrio da redugdo da mensalidade paga 50% do valor da
mensalidade, conforme tabela de prego deste regulamento.
8. Durante a realizag¢do dos testes de aptiddo e condicdio fisica o utente paga o valor da mensalidade, de
acordo com o numero de semanas de aulas e conforme tabela de precos, deste regulamento,
independentemente do seu escalGo.»
Devera ler-se:
«1. Os pagamentos das mensalidades devem ser efetuados entre os dias 1 e 12 de cada més, com
excegdo do primeiro més, que deve ocorrer antes do inicio da primeira aula.
2. Para efeitos do disposto no numero anterior, os utentes devem dirigir-se aos locais definidos em cada
um dos ndcleos.
3. Aos pagamentos das mensalidades efetuados apds o dia 12 de cada més serd acrescido um valor pelo
atraso, conforme tabela de pregos deste regulamento.
4. Sem prejuizo do disposto nos numeros seguintes, a auséncia do utente ndo obsta ao pagamento da
respetiva mensalidade.
5. Aquando das interrupgdes para férias de Natal e Pdscoa, o utente pagard o valor da mensalidade, de
acordo com o numero de semanas de aulas e conforme tabela de prego deste regulamento.
6. Nas modalidades complementares, em caso de auséncia por motivo de doenga, o utente paga 50% da
mensalidade, mediante apresentagdo da declaragdo médica.
7. Nas modalidades de base, em caso de auséncia por motivo de doengca e mediante apresentacdo da
declaragdo médica, o utente ndo beneficidrio da redugdo da mensalidade (n.1 artigo 14 do presente
regulamento) paga 50% do valor da mensalidade, conforme tabela de prego deste regulamento.
8. Durante a realizag@o dos testes de aptiddo e condicdio fisica o utente paga o valor da mensalidade, de
acordo com o numero de semanas de aulas e conforme tabela de precos, deste regulamento, consoante
o seu escaldo.»

e) No Artigo 28.2 (Entrada em vigor), onde se I€é:
«O presente Regulamento entra em vigor no dia 01 de margo de 2013.»
Devera ler-se:
«O presente Regulamento entra em vigor no dia 10 de setembro de 2014.»

f) No Anexo |, Tabela de Pregos do Programa VIVER ACTIVO, onde se |é:

TABELA DE PRECOS DO PROGRAMA VIVER ACTIVO

MENSALIDADES Valor
Unitario
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita < 1 RMMG (*) €5,00

Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 1 RMMG < 1,5 RMMG | € 10,00
(*)
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 1,5 RMMG < 2 RMMG | € 15,00
(*)

Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 2 RMMG (*) € 25,00
Atividades base € 25,00
Atividades complementares - cada modalidade €12,50
SERVICOS Valor
Unitario
Inscrigdo no Programa €5,00

CMLeiria/Ata n.2 18, de 2014.09.09
Im-DA-15-09_A0



1394 (72)

Emissdo Cartdao CML €3,50
Emissdo Cartdo Utente VIVER ACTIVO €10,50
Emissdo 2.2 Via Cartdo Utente VIVER ACTIVO €10,50
Inscrigdes fora de prazo, permutas de atividades e alteragcdo de horarios €8,50
Multa de mensalidades em atraso € 3,00
Reinscri¢do apds exclusdo €17,50
Reinscri¢do nas atividades complementares €5,80
Realizagdo de testes complementares fora do periodo estipulado (por falta de comparéncia) €5,00
Devera ler-se:
TABELA DE PRECOS DO PROGRAMA VIVER ACTIVO
IMENSALIDADES Valor
Unitario
Atividades base (duas modalidades) € 25,00
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita < 1 RMMG (*) €5,00
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 1 RMMG < 1,5 RMMG | € 10,00
(*)
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 1,5 RMMG < 2 RMMG | € 15,00
*)
Atividades base para utentes com rendimentos mensais per capita > 2 RMMG (*) € 25,00
Atividades complementares - cada modalidade €12,50
SERVICOS Valor
Unitario
Inscricdo e renovagdo no Programa €5,00
Emissdo Cartdo Utente VIVER ACTIVO €5,50
Emissdo 2.2 Via Cartdo Utente VIVER ACTIVO €3,50
Renovagao fora do prazo estabelecido no n.4 do artigo 112 deste regulamento €8,00
Permutas de atividades €2,50
Alteragdo de horarios €2,50
Multa de mensalidades em atraso € 3,00
Reinscri¢do apds exclusao €5,00
Reinscri¢do por desisténcia €5,00
Realizagdo de testes complementares fora do periodo estipulado (por falta de comparéncia) €5,00

g) No Anexo ll, Redugdo das mensalidades (Artigo 14.2), onde se |é:
«4. Candidaturas
4.1. As candidaturas aos beneficios mencionados no presente anexo devem ser apresentadas até ao final
do més de setembro de cada ano, em formuldrio prdprio a obter na instalagdo desportiva em causa,
acrescendo aos documentos mencionados no n.2 1 do artigo 11.0 do regulamento, os seguintes:
a. Fotocdpia do bilhete de identidade ou cartéo do cidaddo do utente e dos elementos do agregado
familiar;
b. Fotocdpia do cartdo de pensionista, se for esse o caso;
c. Comprovativo de morada, designadamente recibo de dgua, luz, com menos de 6 meses;
d. Declaragdo da composi¢do do agregado familiar emitida pela Junta de Freguesia da residéncia;
e. Nota de liquidag¢do ou declaragdo de IRS do ano fiscal anterior, originada pelo Estado onde o utente
liquida os seus impostos ou declaragdo das finangas em como esta isento de declarar IRS. »;
Devera ler-se:

«4. Candidaturas
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4.1. As candidaturas aos beneficios mencionados no presente anexo devem ser apresentadas até ao final
do més de setembro de cada ano, em formuldrio prdprio a obter na instalagdo desportiva em causa,
acrescendo aos documentos mencionados no n.2 1 do artigo 11.2 do regulamento, os seguintes:

a) Fotocopia do bilhete de identidade ou cartdo do cidaddo do utente;

b) Nota de liquidacdo ou declaragdo de IRS do ano fiscal anterior, originada pelo Estado Portugués onde
o utente liquida os seus impostos ou declaracdo das finangas em como estd isento de declarar IRS;

c) Caso apresente um dependente que ndo conste na nota de liquidagdo do IRS, deve apresentar o
comprovativo do agregado familiar através do Modelo 3 da declaracdo de IRS do ano anterior. »

A Camara Municipal, depois de analisar o Regulamento do Programa Viver Activo, ao abrigo
das disposi¢cGes conjugadas da alinea f) do n.2 2, do artigo 23.2 e das alineas e) e k) do n.2 1, do artigo
33.92, ambas do Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro, deliberou por unanimidade concordar
com as alteragdes ao Regulamento supracitado e respetiva tabela de pregos, nos termos propostos.

Mais deliberou submeter esta alteragdo a aprovagao da Assembleia Municipal nos termos do
disposto na alinea g) do n.2 1 do artigo 25.2 do Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro,
solicitando que a deliberagdo da Assembleia Municipal seja aprovada em minuta para produzir efeitos
imediatos, nos termos e com os fundamentos previstos nos n.2s 3 e 4 do artigo 57.2 do Anexo | a Lei n.2
75/2013, de 12 de setembro.

A presente deliberagdo foi aprovada em minuta.

5.7. Alteragdo aos Regulamentos Internos de Utilizagdo do Complexo Municipal de Piscinas de Leiria,
Piscina Municipal de Maceira, Piscina Municipal de Caranguejeira e respetivas tabelas de precos

DLB N.2 0938/14 | Presente os Regulamentos Internos de Utilizagdo do Complexo Municipal de Piscinas
de Leiria, Piscina Municipal de Maceira, Piscina Municipal de Caranguejeira e respetivas tabelas de
precos, aprovados em reunido de Camara Municipal de 19 de fevereiro de 2013, no ambito do processo
de internalizagdo da Leirisport, E.M., bem como a proposta de alteragdo dos mesmos apresentada pela
Associagdo Desportiva Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos (ENTFE 14/7131, de 2 de setembro), na
sequéncia da apresenta¢do do Relatério de Execucdo Orgcamental do 2.2 Trimestre de 2014 e Anual
(junho de 2013 a julho de 2014).

Considerando que:

i. O Complexo Municipal de Piscinas de Leiria, a Piscina Municipal de Maceira e a Piscina
Municipal de Caranguejeira sdo equipamentos desportivos de enorme valia para o concelho de
Leiria, em especial para as populagGes das freguesias que se encontram fora da drea urbana de
Leiria, que permite a otimizacdo das atividades desportivas e de lazer;

ii. Para o sucesso do planeamento e da gestdo das instalacGes e equipamentos para a pratica
desportiva concorre igualmente a regulamentacdo da utilizagao destes, bem como a fixa¢do
dos respetivos pregos a pagar;

iii. Apesar da celebracdo dos Contratos-Programa Desenvolvimento Desportivo para a gestdo do
Complexo Municipal de Piscinas de Leiria e Piscina Municipal de Caranguejeira; e Piscina
Municipal de Maceira, outorgados entre o Municipio de Leiria e a Associagdo Desportiva,
Cultural e Recreativa do Bairro dos Anjos, a 1 de julho de 2013 e 1 de outubro de 2013,

respetivamente, a entidade gestora estd obrigada a cumprir com o Regulamento Interno de
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