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ASSEMBLEIA PEQUENOS DEPUTADOS | 31 DE MARGO 2022

COMUNICACOES

PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA
Colégio Conciliar Maria Imaculada

VOTO DE PESAR: Ao Povo ucraniano.

Deputada: Catarina Rodrigues.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Na pessoa do Senhor Presidente da Assembleia Municipal cumprimento todos os presentes.
Propomos que se aprove um voto de pesar pelo povo ucraniano e pelo dificil momento de guerra
por que tém passado nas ultimas semanas. Louvamos este povo, pela coragem e resiliéncia
demonstradas perante a tirania e a crueldade a que tém sido sujeitos. Na nossa escola, aderimos a
campanha SOS Ucrania e continuamos a rezar por este povo que tanto sofreu. Nao imaginamos o

tamanho da sua dor, mas estamos unidos no sentimento e no desejo de paz.

Escola Basica de Barosa — Agrupamento de Escolas D. Dinis

VOTO DE PESAR: Ao Povo ucraniano.

Deputada: Juliana Castro.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Queremos lembrar as pessoas da Ucrania que estdo a viver um tempo de guerra muito mau.
Sobretudo, saudar as criangas que, tal como nds, tém direito a ter uma escola. Estamos disponiveis
para os receber na nossa escola, dando-lhes todo o amor e apoio que tanto precisam.

Serdo bem-vindos!

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia



J Py ~
o [TT]] NMe
un ANRRNANA
nn

LT I—
Pty I -"-'|1‘L1-1_]\ L" f

Municipio de Leiria
Camara Municipal

M —ﬁjrl]\—‘- I|||

M f; IR

g L

Escola Basica de Maceira — Agrupamento de Escolas Henrique Sommer *

VOTO DE PESAR: Ao Povo ucraniano.

Deputado: Guilherme Francisco.
(Apresentagdo de cumprimentos)

N3do podiamos deixar de falar sobre o assunto que preenche os noticiarios do pais e do mundo, a
toda a hora: a invasdo da Ucrania pela Russia. Lembramos todas as pessoas que tiveram de
abandonar as suas casas, todos os soldados que ja perderam a vida e, sobretudo, lembramos todas
as criancas que perderam os pais e familia e agora se encontram sozinhas. Enfim, lembramos todos
aqueles que ndo estdo mais entre os vivos, pois a guerra tirou-lhes o que de mais precioso tinham —

A VIDA.

Casa da Arvore do Jardim do Fraldinhas

LOUVOR POSTUMO: A Saudosa Natividade Rodrigues, colaboradora da Casa da Arvore.

Deputado: Jodo Pedrosa.
(Apresentagdo de cumprimentos)

A Natividade, funcionaria da Casa da Arvore do Jardim do Fraldinhas, queremos prestar a nossa
sentida homenagem pela sua entrega nesta escola ao longo de 16 anos, sempre com um grande
espirito de entreajuda e dedicacdo. Era uma mulher muito querida, afdvel, com um enorme coracao
e sempre pronta a ajudar o proximo. Todos os que tiveram a sorte de se cruzar com ela, de
conviver, de trabalhar e de partilhar histérias sentem a sua falta, prestando-lhe entdo esta

homenagem.

Pedimos um momento de siléncio em memédria da senhora Natividade Rodrigues.

(Momento de siléncio)

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Escola Basica de Maceira — Agrupamento de Escolas Henrique Sommer *

HOMENAGEM: Ao Senhor Engenheiro Henrique Sommer.

Deputada: Alexandra Rodrigues.
(Apresentacgdo de cumprimentos)

Gostariamos de homenagear um senhor que teve grande importancia para o povo de Maceira, ha
muitos anos atrds. Estamos a falar de Henrique Sommer, o engenheiro que contribuiu para o
desenvolvimento da nossa terra, no século passado. E de salientar a grande obra social em prole
dos trabalhadores da fabrica de cimento, que na altura se chamava Empresa de Cimentos de Leiria
(no préximo ano completa um século desde que foi inaugurada). Por exemplo, o Externato da
Empresa de Cimentos (masculino e feminino), o Bairro, a Casa do Pessoal, a Caixa de Previdéncia, a
piscina descoberta, o Posto Médico, a coldnia de férias em S3o Martinho do Porto, entre outros

beneficios.

Colégio Nossa Senhora de Fatima
LOUVOR: A Sua Eminéncia Reverendissima, Cardeal D. Anténio Marto.

Deputada: Maria Rasteiro.
(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do Colégio Nossa Senhora de Fatima e, hd pouco tempo tomamos conhecimento
de que o nosso querido bispo, Dom Antdnio Marto iria deixar a nossa diocese, uma vez que ja
atingiu a idade de se reformar.

Ao longo dos ultimos 15 anos, o nosso Cardeal realizou o seu mandato sempre com uma grande
preocupacdo pela caminhada na fé dos mais pequenos, prestando apoio a todos os que mais
necessitavam e dando exemplo de amor, afeto e de ternura como Jesus Cristo demonstrou ao seu
povo.

Em nome de toda a comunidade do colégio queremos agradecer, nesta assembleia municipal,
toda a dedicacdo, empenho e exemplo de vida do nosso bispo que tanto fez pela nossa diocese,
enaltecendo o nome de Leiria em todo o mundo.

Muito obrigado, senhor D. Anténio Marto!

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Escola Basica de Agodim — Agrupamento de Escolas de Colmeias

LOUVOR: Ao Dr. Fernando Elias, antigo diretor do Agrupamento de Escolas de Colmeias.
Deputada: Barbara Carreira.
(Apresentacgdo de cumprimentos)

Somos alunos do 4.2 ano da Escola Basica de Agodim e, em nome de todos os docentes, ndo
docentes e discentes da nossa escola, queremos expressar publicamente, um voto de louvor ao
professor Fernando Elias que somou trinta anos de dedicacdo, empenho e exemplo de vida no
nosso Agrupamento, como diretor, acompanhando e implementando projetos inovadores e

promotores do sucesso educativo.

Escola Basica de Maceira — Agrupamento de Escolas Henrique Sommer *

LOUVORES (2):

(1) A Professora Céu Silva, coordenadora da EB Maceira;
(2) Ao Senhor Vitor Santos, anterior Presidente da Junta de Maceira.
Deputada: Ana Filipa Sousa.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Na pessoa do senhor Presidente da Assembleia Municipal, cumprimento todos os presentes.

Nés somos alunos do 4.2 ano da Escola Basica de Maceira.

Gostariamos de iniciar a nossa experiéncia como Pequenos Deputados, apresentando
publicamente o nosso agradecimento a Coordenadora da Escola que nés frequentamos, prof. Céu
Silva. Ela é uma boa pessoa, tanto a nivel profissional, como a nivel pessoal. Tenta resolver os
problemas desta grande escola, e é muito simpatica com todas as pessoas: é calma, divertida,
carinhosa, alegre e muito boa professora.

Outra pessoa a quem atribuimos um voto de louvor é ao Sr. Vitor Santos, pelas varias
acoes que fez durante os seus trés mandatos, mas sobretudo por ter sido sempre um Presidente
proximo da populagcdo. A titulo de exemplo, referimos apenas algumas obras: construcdo da
rotunda, conclusdo do Mercado Municipal, abertura da Biblioteca Municipal a populacdo local e,

para nds a mais significativa, a construcao do Parque Infantil.

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Escola Basica de Caranguejeira — Agrupamento de Escolas de Caranguejeira -

Santa Catarina da Serra

LOUVORES (4):

(1) Ao AE de Caranguejeira - Santa Catarina da Serra;
(2) Aos Pais;
(3) A Comunidade Escolar;
(4) Aos Profissionais de Saude.
APELO: A Paz no Mundo.
Deputado: Gabriel Rodrigues.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Somos alunos do 42 ano em representagdao do Agrupamento de Escolas de Caranguejeira e Santa
Catarina da Serra - EB1 de Caranguejeira e gostariamos de deixar um voto de louvor:
- Ao Agrupamento de Escolas, a Associacdo de Pais e a toda a Comunidade em geral, pela forma
exemplar como souberam lidar com a Pandemia e nos ajudaram a chegar a este momento;
- A todos os Pais e outros familiares, pelo imenso apoio dado nestes momentos atipicos e dificeis;
- Aos Profissionais de Saude por nunca terem desistido, por abracarem esta causa com garra e
mesmo estando por vezes longe da familia e cansados, nos receberem com um sorriso e
Esperanga...
Bem hajam..., vocés sao os nossos super-herdis.
Assim sendo, aqui fica tornado publico o nosso reconhecido agradecimento.
- Apelamos ainda a Paz no Mundo, que neste momento se encontra ameacada na Ucrania e

estamos soliddrios com o seu povo em especial com as criangas.

Escola Basica de Arrabalde — Agrupamento de Escolas D. Dinis

LOUVOR: A professora Susana Sousa, anterior professora e coordenadora da EB Arrabalde.
Deputado: Afonso Marques.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Somos alunos do 3.2 e 4.2 anos de escolaridade, da Escola Basica de Arrabalde, e gostariamos de
aproveitar este espago de tempo para propor, publicamente, um voto de louvor a professora
Susana Sousa, docente que findou a sua atividade na nossa escola em agosto de 2021. Durante os 8
anos em que exerceu func¢des, destacou-se sempre pela sua organizagao e preocupag¢dao com o bem-
estar da comunidade educativa. Marcou-nos pela sua presenca constante, dinamismo e entrega

profissional e emocional. Por tudo isso a nossa gratidao.

Escola Basica de Reixida — Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira

AGRADECIMENTOS (2):

(1) A Associagdo Pais e Enc. Educagdo dos Jardins de Infancia e Escolas do 1.2 ciclo de
Freguesia de Cortes;
(2) A Camara Municipal de Leiria.
Deputadas: Daniela AlImeida e Maria Frazao.
(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 42 ano da E B 1 de Reixida, do Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira...

Somos criancgas, gostamos de brincar e aprender com alegria, numa escola com boas condicdes...
Queremos aproveitar o momento, e agradecer a Associacao de Pais por todo o apoio que da a nossa
escola, por todo o tempo que nos dedica, proporcionando-nos melhores condicdes para aprender e
brincar. Por, ao longo destes anos, estar sempre pronta a ajudar, por ser uma equipa com pais
ativos, de boa vontade e sempre com um sorriso na cara.

Por tudo isto muito obrigado! Juntos somos mais fortes! Tal como disse Clarice Lispector: “Quem
caminha sozinho pode até chegar mais rapido, mas aquele que vai acompanhado, com certeza vai
mais longe.”

Queremos também agradecer a Camara Municipal de Leiria e a todos os envolvidos no “Projeto
Assembleia de Pequenos Deputados”, em que hoje estamos a participar, que ao longo dos anos tem
vindo a sensibilizar os alunos para temadticas sempre atuais, desenvolvendo desde cedo a
consciéncia civica e procurando formar cidaddos ativos e intervenientes.

Mais uma vez: Muito obrigado!

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Escola Basica de Coucinheira — Agrupamento de Escolas de Marrazes

AGRADECIMENTOS (2):

(1) Aos Profissionais de Saude;
(2) Aos Professores.
Deputada: Beatriz Castro.
(Apresentacdo de cumprimentos)
Gostariamos de iniciar esta nossa intervencao apresentando publicamente um louvor a todos os
profissionais de salde que se mantiveram ativos e que nos apoiaram durante a pandemia.
Também aos professores que se reinventaram e nos ajudaram a crescer e a aprender.
Por todo o trabalho desenvolvido na area da saude e da educacgao, deixamos publico o nosso mais
sincero agradecimento.

Bem-haja a todos e a cada um de Vds!

Escola Basica de Agodim — Agrupamento de Escolas de Colmeias

AGRADECIMENTOS (2):

(1) A Associacdo de Pais e Enc. Educagdo do 1.2 ciclo e JI de Agodim;

(2) A Camara Municipal de Leiria.
Deputado: Vasco Oliveira.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 42 ano e pretendemos aqui deixar dois agradecimentos muito especiais:

- Aos elementos da Associacdo de Pais da nossa Escola que tém estado sempre ao nosso lado,
ajudando-nos a concretizar muitos dos nossos projetos, para vivermos a escola com alegria e
entusiasmo, aprendendo com motivacao e tranquilidade. Um agradecimento especial, sobretudo,
pelo empenho e paixdo, manifestados por este projeto que hoje aqui viemos apresentar “Pedalar é
gue estd a dar... salde, amizade e bem-estar!”

- A Camara Municipal de Leiria por se ter empenhado na candidatura de Leiria a Capital Europeia do
Desporto e, de estar ja a desenvolver o projeto LeiriaBike com o objetivo de ensinar e promover a
utilizacdo da bicicleta, cultivando padrdes de mobilidade mais seguros e sauddveis. Um grande

7
Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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obrigado por terem facilitado bastante a concretizacdo do nosso projeto, com a entrega de 12

bicicletas e equipamentos de protegao individual, na nossa escola.

Escola Basica de Arrabalde — Agrupamento de Escolas D. Dinis

AGRADECIMENTOS (3):

(1) A Associagdo de Pais e EE do Ensino Basico de Arrabalde - APEEEBAL 1.2 CEB de
Arrabalde;
(2) A Vereadora da Educagdo;
(3) Ao Senhor Elias Fiuza da Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes.
Deputada: Ana Rito.
(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 3.2 e 4.2 anos de escolaridade e estamos nesta assembleia a representar a
Escola Basica de Arrabalde e o Agrupamento de Escolas D. Dinis.

Gostariamos de iniciar esta intervencdo, apresentando publicamente o nosso sincero
agradecimento aos elementos da Associagdao de Pais da nossa escola pelo empenho e dedicagao
gue tém prestado na constante luta pelo melhoramento, apetrechamento e embelezamento da
escola. Queremos também agradecer a Senhora Vereadora Anabela Graga e a sua equipa, por nos
continuar a proporcionar atividades bastante interessantes e pedagogicamente estimulantes, o que
nos possibilita ter acesso a aprendizagens significativas e em contexto pratico, sendo para nds
extremamente apelativo e motivador. Agradecemos ainda ao Sr. Elias Fiuza, que tem respondido
prontamente aos nossos pedidos de ajuda relativamente aos pequenos arranjos necessarios, ao
longo do ano letivo. Tem encontrado sempre uma forma de solucionar esses pequenos
contratempos do dia-a-dia, com muita paciéncia e simpatia.

A todos vés um muito obrigado...

Escola Basica de Courelas — Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus

AGRADECIMENTOS (2):

(1) A Associagdo de Pais da EB do 1.2 ciclo de Courelas;

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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(2) Ao Senhor Elias Fiuza da Unido de Freguesias de Leiria, Pousos, Barreira e Cortes.
Deputado: Diogo Ramos
(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 42 ano da EB1 de Courelas e estamos nesta assembleia a representar a nossa
escola e o Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus.

Gostariamos de iniciar a nossa intervencdo, apresentando publicamente o nosso sincero
agradecimento aos elementos da Associacdao de Pais da Escola Bdsica de Courelas, pelo empenho e
dedicacdo que tém demonstrado para que, nds alunos, tenhamos varias experiéncias educativas e
alguns melhoramentos da nossa escola.

Tem sido gracas ao trabalho, esforco e colaboracdo dos pais da nossa associacdo, que com
iniciativas como a “Sopas Takeaway” e em outras atividades, que temos tido a oportunidade de
vivenciar experiéncias ludicas e pedagdgicas, que ajudam a fazer da nossa escola, um espa¢o mais
confortavel, atrativo e dinamizador de aprendizagens.

Queremos também agradecer, ao senhor Elias, que mesmo sem tempo, consegue sempre
arranjar um bocadinho do seu dia, para resolver pequenos problemas de ultima hora que vao
surgindo na nossa escola, tanto a nivel de equipamentos como infraestruturas.

Mais uma vez, o nosso sincero agradecimento pela vossa ajuda e pela vossa colaboracao.

Escola Basica de Barosa — Agrupamento de Escolas D. Dinis

AGRADECIMENTOS (3):

(1) A Associagdo de Pais e Enc. Ed. da Escola 1.2 CEB e JI de Barosa;
(2) A Diregao do AE D. Dinis;
(3) A Professora Edite Pedrosa, coordenadora da Escola Basica da Barosa.
Deputada: Juliana Castro.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Gostariamos de deixar trés agradecimentos especiais:
- Ao Presidente da Associacdo de Pais, Sr. Filipe Santos, que cessa este ano o seu mandato, pelo
empenho e disponibilidade que mostrou ao longo destes 4 anos, na ajuda da resolucdo dos

problemas da nossa escola. O nosso muito obrigado!

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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- Ao Sr. Diretor do Agrupamento de Escolas D. Dinis, Professor Jorge Camponés e a sua equipa,
pela preocupagdao que mostrou sempre com a nossa saude e com as nossas aprendizagens. O nosso
muito obrigado!

- A Professora Edite, coordenadora da nossa escola. Sabemos que este é o seu Ultimo ano de
trabalho porque se vai reformar. Muito obrigada por fazer da escola da Barosa uma escola de
referéncia! Muito obrigada por se mostrar sempre disponivel para nos ajudar a aprender mais e
melhor! Obrigada pelos livros que nos leu e nos incentivou a ler! Obrigada por conseguir criar nos
alunos, professores e auxiliares um laco de amizade e de interajuda.

Desejamos muita saude para poder ter uma longa vida e gozar a reforma que tanto merece! Bem-

haja, professora Edite!

Escola Basica de Monte Redondo - Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel

SOLICITACAO PARA A ESCOLA: Construir o telheiro para o recreio da escola.

Deputada: Simone Vieira.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 32 e 42 anos do Centro Escolar de Monte Redondo e estamos nesta assembleia
em representacao da nossa escola e do Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel, Carreira.

O nosso centro escolar tem cerca de 150 alunos, repartidos por 5 turmas de 12 ciclo e 3 grupos de
pré-escolar. Durante os intervalos, gostamos de estar com 0s nossos amigos e de realizar
brincadeiras ao ar livre. A nossa escola tem uma zona ampla e espagosa, pavimentada com placas
de borracha, que é bastante usada durante os intervalos e na pratica de Expressao Fisico Motora.
No entanto, em dias de chuva ou de muito sol, esse espaco nao pode ser utilizado, uma vez que nao
possui qualquer cobertura.

Por isso, solicitamos a Camara Municipal a construcao de um telheiro, para que possamos

usufruir desse espaco, sem estarmos dependentes do estado do tempo.

10
Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Presente pelos deputados da Escola Basica de Monte Redondo a SOLICITACAO para construir o

telheiro para o recreio da escola.

Deliberacdao: No seguimento da Solicitagdao apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados

deliberou por MAIORIA aprovar a mesma e remeté-la a Cdmara Municipal de Leiria.

Escola Basica de Reixida — Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira

SOLICITACOES PARA A ESCOLA (2):

(1) Melhorar as condi¢des de estacionamento junto a escola;
(2) Minimizar os perigos da estrada junto a escola.
Deputados: Leonardo Figueira e Leonor Fonseca.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Somos alunos da turma R3, do 32 ano da Escola Basica do 12 Ciclo da Reixida e agradecemos a
possibilidade de expressar e partilhar as nossas ideias.
Escola mais segural
1 — Melhorar as condicGes de estacionamento
Considerando que a nossa escola fica junto a estrada principal e que o nosso espa¢o de
estacionamento é curto e por esse motivo fica rapidamente completo pensdmos que seria uma boa
solucdo pedir a exclusividade do estacionamento, bem como a proibicdo de estacionamento por
periodos de tempo superiores a cinco minutos. Desta forma tornar-se-ia mais confortavel para
guem trabalha no estabelecimento e mais seguro para todos.
2 — Minimizar os perigos da estrada junto a escola
Pela localizacdo da nossa escola junto a estrada conseguimos observar que nem sempre sdo
cumpridos os limites de velocidade pelo que propomos a colocagdo de lombas redutoras de
velocidade (passadeira) ou a instalacdo de sistemas de controlo de velocidade associados a
sinalizacdo luminosa de regulacdo do transito (semaforos) nos dois sentidos.
Gratos pela vossa atencdo e pela oportunidade concedida por esta Assembleia. Estamos

convictos que as nossas propostas serdo consideradas no ambito das Vossas prioridades.

11

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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Presente pelos deputados da Escola Basica de Reixida as seguintes SOLICITACOES:

(1) Melhorar as condigdes de estacionamento junto a escola;

(2) Minimizar os perigos da estrada junto a escola.
Deliberacao: No seguimento das Solicitagdes apresentadas, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar as mesmas e remeté-las a Cdmara Municipal de Leiria para serem

estudadas.

Escola Basica de Coucinheira — Agrupamento de Escolas de Marrazes

SOLICITACOES PARA A ESCOLA (4):

(1) Substituir as redes das balizas;
(2) Colocar suportes bicicletas;
(3) Adquirir bolas de ténis;
(4) Construir um ringue coberto na coletividade em frente a escola.
Deputada: Luana Costa.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Somos os alunos da Escola Basica de Coucinheira. Vimos relembrar a proposta apresentada no
ano anterior, relativa a criacdo de um parque de estacionamento junto a nossa escola.
Solicitamos também:
- a substituicdo das redes das balizas, porque as nossas estao estragadas;
-a colocacdo de apoios para bicicletas, para que possamos trazer as nossas para a escola;
- a aquisicao de bolas de ténis, pois s6 temos raquetes;
-a construcdo de um ringue coberto atrds da sede dos Unidos na Coucinheira para podermos
treinar nos dias de chuva.

Obrigada por nos ouvirem com tanta atencdo!

12
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Presente pelos deputados da Escola Basica de Coucinheira as seguintes SOLICITACOES para a

escola:

(1) Substituir as redes das balizas;

(2) Colocar suportes bicicletas;

(3) Adquirir bolas de ténis;

(4) Construir um ringue coberto na coletividade em frente a escola.
Deliberacao: No seguimento das Solicitacdes apresentadas, a Assembleia dos Pequenos
Deputados deliberou por MAIORIA aprovar as mesmas e remeté-las a Camara Municipal de

Leiria.

Escola Basica de Arrabalde — Agrupamento de Escolas D. Dinis

SOLICITACOES PARA A ESCOLA (3):

(1) Colocar passeios em redor da EB Arrabalde;
(2) Colocar suportes para as bicicletas;

(3) Melhorar a segurancga rodovidria junto a escola.
Deputada: Irina Ramos.

(Apresentagdo de cumprimentos)

A nossa escola tem 84 alunos e, diariamente, sentimos algumas dificuldades em chegar a mesma
em seguranca. Este ano letivo, intervencionaram a Rua Pero Alvito, na zona frontal, mas nas
traseiras, local por onde entram os alunos que frequentam o ATL, ndo existe passeio nem condigdes
para entrar em seguranca, situacdo que se agrava em tempos de chuva. Por outro lado, alguns
alunos tém por habito vir para a escola de bicicleta, mas infelizmente, e porque nao existe um
espaco onde possamos estacionda-las, os nossos pais tém de as levar de volta para casa.

Como primamos pela promog¢do da saude e seguranca de todos, gostariamos de solicitar a
colocacdo de passeios em redor de toda a escola, a disponibilizacdo de suportes para as bicicletas,
gue realizassem a manutencdo da passadeira que se encontra nas traseiras da escola (entrada para
o ATL) e que ponderassem a pintura de outra junto ao mesmo local, para atravessamento da via.
Neste momento, ndo temos como entrar e sair da escola em seguranga, em termos rodoviarios.

Agradeco desde ja a vossa atencao.

13
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Presente pelos deputados da Escola Basica de Arrabalde as seguintes SOLICITACOES para a escola:
(1) Colocar passeios em redor da EB Arrabalde;
(2) Colocar suportes para as bicicletas;
(3) Melhorar a seguranga rodovidria junto a escola.

Deliberacdao: No seguimento das Solicitacdes apresentadas, a Assembleia dos Pequenos
Deputados deliberou por MAIORIA aprovar as mesmas e remeté-las a Camara Municipal de

Leiria.

Escola Basica de Barosa — Agrupamento de Escolas D. Dinis

SOLICITACAO PARA A ESCOLA: Adquirir mobiliario para a escola.

Deputada: Juliana Castro.
(Apresentagdo de cumprimentos)
Somos alunos de uma escola que adoramos, mas que estd a precisar de armarios novos pois 0s
gue temos estado ferrugentos e as portas ndo fecham.

Certos da vossa atengao, agradecemos desde ja a substituicdo deste mobiliario.

Presente pelos deputados da Escola Basica de Monte Redondo a SOLICITAGAO para adquirir

mobilidrio para a escola.

Deliberacdo: No seguimento da Solicitacdo apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados

deliberou por MAIORIA aprovar a mesma e remeté-la a Camara Municipal de Leiria.

FIM DO PERIODO ANTES DA ORDEM DO DIA

14
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ASSEMBLEIA PEQUENOS E DEPUTADOS

PERIODO DA ORDEM DO DIA

PonTo UM:

LEIRIA, CIDADE DO DESPORTO — IDEIAS GRANDES DE GENTE PEQUENA.

Colégio Conciliar Maria Imaculada*

- Proposta n.2 1 — Construir um centro multidesportivo no centro de Leiria, com condi¢des de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

- Proposta n.2 2 — Criar um museu dedicado ao desporto e loja de recordagdes.

Deputadas: Filipa Santos e Helena Olival.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do quarto ano do Colégio Conciliar de Maria Imaculada. Gostariamos, em primeiro
lugar, de saudar todos os presentes e congratular a Camara Municipal de Leiria pelo trabalho
exemplar ao nivel do apoio prestado aos refugiados ucranianos. Sabemos, no entanto, que ainda h3
muito por fazer.

No ambito do tema proposto para este ano letivo, “Leiria, Cidade do Desporto — ideias grandes
de gente pequena”, gostariamos de vos propor um projeto que consideramos ser uma necessidade
na nossa cidade e essencial na promocdo de uma cultura de saude e bem-estar, uma cultura que
acredita que o desporto ocupa um lugar muito importante, ndao apenas nas bancadas dos estadios e
nas nossas televisoes, mas sobretudo nas nossas vidas.

Realizdmos varias reunides na nossa escola, partilhdmos as nossas sugestdes e chegamos a
conclusdo que, havendo varios clubes e centros culturais, recreativos e desportivos nas freguesias
circundantes, apds a criacdo do Pavilhdo Gimnodesportivo, em 1969, a cidade de Leiria ndo possui
instalacGes deste tipo, desde a remodelacdo do Estddio Magalhaes Pessoa, em 2003.

Desta forma, pretendemos propor a Assembleia aqui presente a construcdo de um Centro
Multidesportivo, situado no centro de Leiria, acessivel a todos os leirienses. Sugerimos alguns locais
subaproveitados, nomeadamente, o parque de estacionamento do Estadio Dr. Magalhdes Pessoa, o

espaco junto as piscinas municipais, o terreno junto ao Jardim da Almuinha Grande ou o terreno
15
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contiguo ao Clube da Escola de Ténis de Leiria. Este centro seria moderno e adequado a pratica de
desportos marcantes na nossa cidade, como o andebol e o futsal, mas também o voleibol, héquei
em patins, etc.,, ndo deixando, no entanto, de envolver a comunidade leiriense em atividades
indoor. Este centro multidesportivo seria também inclusivo. Consideramos essencial a presenga de
condicdes de acesso e da pratica desportiva de pessoas com deficiéncia e/ou mobilidade reduzida, a
imagem do recentemente inaugurado Pavilhdo do Lis.

Como sabemos que a nossa regidao tem uma histdria desportiva muito rica, propomos também
gue este centro multidesportivo contemple um espaco dedicado a esta histéria — o Museu do
Desporto de Leiria. Neste espaco teriam lugar de destaque os nomes marcantes do desporto atual,
nomeadamente: o guarda-redes da selecdo nacional, Rui Patricio; Ricardo Porém, uma jovem
estrela leiriense em ascensdo no cenario automobilistico, em todo-o-terreno; Paulo Reis, treinador
na Juventude Vidigalense e Técnico Nacional de Lancamentos; Odete Filza, atleta paralimpica atleta
do Maratona Clube de Portugal, mas também outros desportistas ou personalidades da nossa
regido que deixaram uma marca positiva na histéria do desporto a nivel nacional, nomeadamente o
antigo futebolista da Unido Desportiva de Leiria, Luis Bilro, ou o ciclista Carlos Vieira, recordista do
Guiness e recentemente homenageado com o batismo, em seu nome, da ciclovia na Avenida Herdis
de Angola.

Acreditamos que este Museu, além de retratar a nossa histdria, seria também um fator
motivador para a pratica do desporto, ndo sé da populacdo em geral como também nas camadas
mais jovens.

Finalmente, e com o objetivo de manter uma fonte de receita, este centro multidesportivo seria
completo com uma loja de recordagdes, com artigos referentes ao clube de futebol da nossa cidade,
Unido Desportiva de Leiria, e as varias areas desportivas que abrange, mas também artigos
referentes a nossa mascote da Leiria Cidade Europeia do Desporto 2022 — a Lisa!

Com estas propostas, temos como objetivos:

1. Permitir o acesso a pratica desportiva a todas as pessoas sem discriminacao;

2. Facilidade no acesso a pratica desportiva regular a toda a populacao;

3. Possibilitar novas experiéncias desportivas;

4. Incentivar a pratica do desporto para melhoria da salde fisica e mental;

5

Desenvolver a cultura e histdria desportiva através do museu;

16
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6. Melhorar as condicGes para se praticar desporto em Leiria;

7. Projecdo para o exterior da cidade de Leiria como capital europeia do desporto e promogao
do turismo local.

Tudo o que acabamos de enunciar, e que certamente merecera a vossa melhor atengao, sera
uma mais-valia para a nossa cidade e prolongard a mentalidade e cultura do desporto para além da
pratica competitiva.

Mais uma vez, aqui fica o nosso agradecimento por esta oportunidade e a certeza de que a nossa

proposta sera considerada no ambito das prioridades para Leiria.

Presente pelos deputados do Colégio Conciliar Maria Imaculada as seguintes propostas:

- Proposta n.2 1 — Construir um centro multidesportivo no centro de Leiria, com condigbes de
acessibilidade para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida;

- Proposta n.2 2 — Criar um museu dedicado ao desporto e loja de recordagées.
Deliberagcdo: Assim, no seguimento das propostas apresentadas pelos deputados do Colégio
Conciliar Maria Imaculada, a Assembleia dos Pequenos Deputados deliberou, por MAIORIA,
aprovar a 1.2 Proposta; MAIORIA, aprovar a 2.2 Proposta.

E remeté-las a Camara Municipal de Leiria para ser estudada da sua possibilidade.

Escola Basica de Caranguejeira — Agrupamento de Escolas de Caranguejeira -
Santa Catarina da Serra
- Proposta n.2 3 — Estudar a possibilidade de construgdo de um Palacio de Desportos inclusivo e
com um parque de diversdo sustentavel no exterior;

- Proposta n.2 4 — Colocar piso adequado a pratica de desporto no campo de jogos da Escola

Basica de Caranguejeira.

Deputados: Gabriel Rodrigues, Liana Ribeiro e Martim Oliveira.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Leiria € uma cidade sede de concelho e a capital do distrito de Leiria.

17
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Uma Cidade desenvolvida, mas que deve e pode ser mais atrativa. Sabemos que o Desporto é
hoje visto de forma diferente e praticado por cada vez mais pessoas.

Desta forma Leiria terd de procurar e oferecer o que outras cidades ndo oferecem, mas além
disso procurar projetos diferenciadores, sustentaveis e virados aos novos estilos de vida.

Desta forma a nossa proposta é a da construcao de um Paldcio dos Desportos.

Neste Palacio o motor de atragdo seria uma Pista de Gelo, que seria usada para a pratica das
diferentes modalidades, como sendo a Patinagem Artistica, o Hockey no gelo e também para
utilizacdo ludica. Deve completar a oferta ao nivel desportivo com um saldo de jogos indoor, um
Ginasio e um pequeno centro de Bem-estar.

No exterior deste Paldcio de Desportos, propomos a construcdo de um Parque de Diversdes
sustentavel, com ofertas como o Minigolfe, Desportos de Aventura (slide, rappel e escalada) e
Desportos Tradicionais.

Nesta proposta ndo nos queremos esquecer de incluir todos e desta forma alertamos nao sé
para a questdo da sustentabilidade, mas também para a da inclusdo, que o Municipio de Leiria tao
bem tem vindo a fazer.

Na segunda proposta vimos pedir ao Municipio de Leiria que proceda a coloca¢do de um piso
mais adequado no nosso campo de jogos ja que é o Unico espaco disponivel para a pratica
desportiva na nossa Escola. Jd4 agora pediamos a sua adaptacdo e marcagdo para a pratica dos
diferentes desportos, como sendo o Basquetebol, Voleibol ou Ténis.

Bem hajam.

Presente pelos deputados da Escola Basica de Caranguejeira as seguintes propostas:

- Proposta n.2 3 — Estudar a possibilidade de construg¢éo de um Paldcio de Desportos inclusivo e
com um parque de diversdo sustentdvel no exterior;

- Proposta n.2 4 — Colocar piso adequado a prdtica de desporto no campo de jogos da Escola
Bdsica de Caranguejeira.
Deliberacao: Assim, no seguimento da proposta apresentada pelos deputados da Escola Basica de
Caranguejeira, a Assembleia dos Pequenos Deputados deliberou, por MAIORIA, aprovar as

Propostas N.23 e 4.

E remeté-las a Camara Municipal de Leiria para ser estudada da sua possibilidade.

18
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Jardim Escola Joao de Deus *

- Proposta n.2 5 - "0 Dia do Desporto para Todos". Organizar torneios interescolas em diferentes
modalidades no Estadio Municipal Dr. Magalhaes Pessoa em parceria com os clubes e associagées

das varias modalidades.
Deputadas: Constanca Mesquita e Maria Pedro Lagoa.

(Apresentacgdo de cumprimentos)

Sou aluna finalista, do 42 ano e muito me enobrece o facto de estar aqui, perante esta plateia, a
apresentar a nossa proposta para a atual capital europeia do desporto 2022, a cidade de Leiria.

Para nés é um orgulho esta nomeacgao para a nossa cidade e adordmos o slogan que a campanha
utilizou “Leiria é de todos e para todos”.

Leiria respira desporto e podemos ver isso pela quantidade de alunos que frequentam os
diversos clubes existentes na cidade. Se caminharmos pelo Polis também vemos muitos leirienses a
usar esse espago para a pratica desportiva...

Novos e velhos em comunhdo com a cidade a promover o seu bem-estar fisico e psicoldgico.

Para nds o desporto esta repleto de vantagens. Uma delas é o convivio entre amigos. No
desporto fazemos novas amizades e por aquilo que 0s nossos pais nos contam sdao amizades para a
vida.

Nés adoramos fazer desporto e também adoramos participar em convivios e em torneios
organizados na nossa escola.

Futebol, andebol, atletismo, ténis, gindstica entre outros s3ao desportos que todos nds
praticamos regularmente com todo o prazer e vontade do mundo.

Por toda esta carga desportiva que se vive em Leiria sentimos que a nossa cidade merece ter um
dia dedicado inteiramente a atividade fisica entre todos os alunos que frequentam as escolas do
concelho.

Por isso mesmo decidimos apresentar uma proposta que junte todos os tipos de desportos e
todos os alunos, colocando na pratica o slogan da campanha que tanto gostamos.

O DIA DO DESPORTO PARA TODOS

19
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Um dia onde todos os alunos das escolas do concelho se reinem no estadio municipal Dr.
Magalhdes Pessoa e irdo realizar vdrios torneios entre grupos das mesmas idades, dos diferentes
desportos existentes nos clubes da cidade.

A Camara Municipal podera desafiar os clubes da cidade a criarem varias ilhas de desporto no
estddio. Desta forma os clubes também divulgardo as suas atividades e poderdo aumentar o seu
numero de atletas. Serd, no fundo, como a festa do dia da crianga, mas com os clubes de Leiria a
promoverem as suas atividades para o publico mais jovens

Todos os anos seria escolhido um embaixador que tivesse alguma ligacdo a cidade e que
representaria este dia. Como por exemplo o leiriense Rui Patricio.

Os alunos poderdo ser desafiados a criar o logdtipo para o evento e desta forma ficardo mais
envolvidos com o projeto.

Serd um dia para celebrar o desporto para todos e entre todos. Neste dia poderemos fazer novos
amigos, poderemos conhecer novas atividades e poderemos celebrar o grande dia do Desporto da
nossa cidade.

Acreditamos que sera um dia memordvel para a nossa cidade e que seremos um étimo exemplo
para o mundo.

Milhares de criancas e jovens a praticar desporto num sé dia, no mesmo local.

O desporto faz-nos bem, quebra barreiras, une os povos e celebra a alegria e paz.

Queremos muito que este dia aconteca na nossa cidade e que se mantenha por muito anos
como um dia onde o desporto serd uma das grandes bandeiras da nossa cidade.

Leiria hoje, Capital Europeia do Desporto 2022.

Leiria para sempre, a Capital Mundial do Desporto de todos e para todos!

Viva ao desporto, vida a nossa cidade, viva a Leiria.

Muito Obrigada a Todos!
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Os deputados do Jardim Escola Joao de Deus apresentaram a seguinte a PROPOSTA N.25 designada

"O Dia do Desporto para Todos", que consiste essencialmente em organizar torneios interescolas

em diferentes modalidades no Estadio Municipal Dr. Magalhdes Pessoa em parceria com os clubes e

associagdes das varias modalidades.

Deliberacdo: No seguimento da proposta apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar a proposta e remeté-la a Camara Municipal de Leiria para ser

estudada da sua possibilidade.

Colégio Nossa Senhora de Fatima

- Proposta n.26 — Implementar o Dia do Desporto.

Deputados: Matilde Ribeiro e Santiago Freitas.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 4.2 ano, do Colégio de Nossa Senhora de Fatima e estamos aqui em
representacdo da nossa escola.

Damos inicio a nossa participacdo felicitando os presentes pelo vosso trabalho e dedicacdo na
promocgao e desenvolvimento do nosso concelho.

Depois de analisarmos as propostas dos temas apresentados, foram os mesmos colocados a
votacgao, tendo sido escolhidos por maioria, o tema “Leiria, Cidade do Desporto — ideias grandes de
gente pequena”, por acharmos que a sua abrangéncia nos permite trazer a esta Assembleia um
assunto do interesse de todos.

A nossa ideia:

- Implementacgao do Dia do Desporto.

O Dia do Desporto é um projeto que se destina a todos os alunos das escolas do concelho de

Leiria. Numa sociedade com tendéncia para o sedentarismo, através desta iniciativa, todos teriam a
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oportunidade de praticar, regularmente, desporto, conhecer e experimentar atividades desportivas
diversificadas e usufruir dos seus beneficios para a saude fisica e mental.

Esta iniciativa sera realizada mensalmente e promovida pela autarquia.

A Camara Municipal podera:

- ceder e preparar 0s espagos para a realizagdo das atividades;

- assegurar o transporte dos participantes, caso necessario;

- estabelecer parcerias com instituicdes, como por exemplo a Escola Superior de Educacdo e
Ciéncias Sociais de Leiria, que desenvolvam atividades desportivas com os participantes;

- divulgar a iniciativa e recolher as inscrigdes das escolas.

Nds podemos contribuir com:

- elaboracdo de cartaz alusivo ao evento, usado depois pelo municio para a sua divulgacao;

- propostas de atividades desportivas a desenvolver;

- sensibilizacdo da comunidade educativa para os beneficios da pratica regular de desporto.

Obrigado pela vossa atencgao.

Os deputados da Colégio Nossa Senhora de Fatima apresentaram a PROPOSTA N.26 - Implementar

o Dia do Desporto.

Deliberacdo: No seguimento da proposta apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar a mesma e remeté-la a Camara Municipal de Leiria para estudar

esta possibilidade.

Escola Basica de Courelas — Agrupamento de Escolas Dr. Correia Mateus

- Proposta n.2 7 — Dotar de material desportivo a Escola Basica de Courelas;
- Proposta n.2 8 — Colocar uma cobertura no espaco de recreio da EB Courelas;
- Proposta n.2 9 — Substituir o equipamento de jogo e recreio da EB Courelas;

- Proposta n.2 10 — Instalar torneiras temporizadoras na EB Courelas.

22
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Deputados: Diogo Ramos, Joaquim Alves, Margarida Couto, Mariana Jordao e Miguel

Soares.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Praticar atividade fisica regular é muito importante em qualquer idade. Ndo é por acaso que é
recomendada por todos os profissionais ligados a drea da saude.

A pratica regular da atividade fisica, pode prevenir doencas cardiacas, obesidade, diabetes entre
outras doencas, além de melhorar o humor e a autoestima e diminuir assim, a chance de
desenvolver problemas psicolégicos. Por isso, criar habitos de vida saudavel e de prdtica da
atividade fisica regular nas criancas e nos jovens, torna-se importantissimo para o seu
desenvolvimento.

Todos os dias, nds alunos, “estamos sujeitos ao estresse dos trabalhos de casa, a ansiedade das
fichas de avaliagdo, a angustia de receber as notas e saber a rea¢do dos nossos pais, quando
recebem as fichas de avaliacdo para assinar. Saber lidar com todos estes sentimentos é
fundamental para que tenhamos uma boa salide mental.

N3o é por acaso, que um aluno mentalmente sauddvel, é capaz de encarar os altos e baixos do
dia a dia escolar com equilibrio, reconhecendo os seus limites e buscam ajuda sempre que
necessario.

Como é sabido por todos aqui presentes, a pandemia veio aumentar os nossos niveis de
ansiedade e a nossa saude mental anda um pouco fragil.

Mas neste ano de 2022, em que Leiria é a Cidade Europeia do Desporto, vemos neste momento
uma oportunidade fantdstica para recuperar uma boa parte da nossa salude mental através da
pratica desportiva.

Assim, nds alunos da EB1 de Courelas, solicitamos a Camara Municipal de Leiria, o
apetrechamento do material desportiva da nossa escola para que este seja mais variado e em
guantidade, para que possamos praticar desporto na escola com mais frequéncia e maior oferta.

Visto que somos noventa e sete alunos para um pequeno espaco coberto nas traseiras da escola
e como brincar também é uma forma de desenvolver a nossa saude mental, solicitamos igualmente
a instalacdo de uma cobertura no espaco do nosso recreio, para que nos dias de chuva ou muito
calor, possamos ter mais espaco para brincar. Aproveitamos a oportunidade para solicitar a
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substituicdo dos brinquedos do nosso recreio, por se encontrarem degradados e obsoletos, tendo ja

ocorrido alguns acidentes.

Por fim, mas ndo menos importante, como somos alunos com consciéncia ecoldgica, gostariamos

gue fossem instaladas torneiras temporizadoras para os lavatérios das casas de banho da nossa

escola.
Terminamos com o desejo de um excelente dia ara todos os presentes.

Muito obrigado pela vossa atengao.

Presente pelos deputados da Escola Basica de Coucinheira as seguintes propostas:

- PROPOSTA N.2 7 — Dotar de material desportivo a Escola Bdsica de Courelas;

- PROPOSTA N.2 8 — Colocar uma cobertura no espago de recreio da EB Courelas;

- PROPOSTA N.2 9 — Substituir o equipamento de jogo e recreio da EB Courelas;

- PROPOSTA N.2 10 — Instalar torneiras temporizadoras na EB Courelas.

Deliberacao: No seguimento das propostas apresentadas, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA, aprovar as Proposta N.27, 8, 9 e 10.

E remeté-las a Camara Municipal de Leiria para serem estudadas e verificar a sua viabilidade.

Escola Basica de Agodim — Agrupamento de Escolas de Colmeias *

Titulo: "Pedalar é que estd a dar... saude, amizade e bem-estar!"

- Proposta n.2 11 - Adquirir bicicletas, suportes e capacetes e outros equipamentos de ciclismo;
- Proposta n.2 12 - Ter apoio institucional e técnico para a pratica desta iniciativa por parte da
Camara Municipal de Leiria;

- Proposta n.2 13 - Realizar agdes de sensibilizagdao rodovidria nas escolas;

- Proposta n.2 14 - Pedir um circuito rodoviario na escola para praticar as regras de transito e de
seguranca rodoviaria a Associacao de Pais;

- Proposta n.2 15 - Realizar agdes de formagao para os docentes por parte da Federagao
Portuguesa de Ciclismo;

- Proposta n.2 16 - Envolver a comunidade educativa no projeto;

Legenda: * Recurso a apresentagdo multimédia
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- Proposta n.2 17 - Realizar diversas atividades na Cidade no Dia Mundial da Bicicleta, no dia 03 de

junho.

Deputados: Aurea Bento, Barbara Carreira, Mariana Lourengo e Vasco Oliveira.

(Apresentag¢do de cumprimentos)

Somos alunos do quarto ano da Escola Basica de Agodim, Agrupamento de Colmeias.
Aproveitamos esta oportunidade para vos saudar respeitosamente e agradecer todo o trabalho e
empenho que tém desenvolvido em prol da nossa comunidade.

Leiria é Cidade Europeia do Desporto, de todos e para todos, que se quer mais ativa, mais
dindmica e mais mexida, com melhor saude coletiva e melhor comunidade.

Construir uma cidade ativa, acessivel a todos, implica torna-la mais segura, mais convidativa,
pronta para ser apreciada em velocidade reduzida, caminhando ou pedalando.

Queremos ser parte dessa histérial Queremos educar geracdes futuras para uma mobilidade
mais sustentavel, mais ativa, mais comunitdria — através da promocgdo do ciclismo na nossa
comunidade, assim como, na promocdo da seguranca e cidadania rodoviaria e no uso partilhado e
responsavel do espaco publico.

Reforcado pelo conceito dindmico e plural, “Desporto Escolar sobre rodas”, que surge no ambito
da Estratégia Nacional para a Mobilidade Ativa Ciclavel 2020-2030, nasceu este nosso projeto
assente na prioridade de intervir junto da populacdo escolar.

E foi assim que decidimos imediatamente p6r maos a obra.

E o que ja fizemos?

Marcdmos uma reunido com a Associacdo de Pais da nossa escola e explicdmos a importancia
deste projeto para a escola, informando sobre os beneficios da pratica do ciclismo, demonstrando
gue a bicicleta nos oferece as possibilidades de transporte, saude, lazer e desporto e todos
gostaram da ideia, prontificando-se, de imediato, a ajudar-nos, sobretudo com a aquisicao de
bicicletas e capacetes. Empenharam-se e estabeleceram parcerias. Estamos a espera de sermos
bem sucedidos!

Em sala de aula temos desenvolvido varias pesquisas, abordando as seguintes tematicas:

- A origem do ciclismo;

- O que o Cdadigo da Estrada diz sobre bicicletas e ciclistas;
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- A Relagdo entre Ciclismo, Meio Ambiente e Mobilidade Urbana;

- Ajuste da bicicleta para o ciclista;

- Conhecer os beneficios do ciclismo para a saude do nosso corpo;

- Aimportancia do uso de capacetes, luvas, dgua e um bom protetor solar;

- Ciclistas e sinais de transito...

Noticia de ultima hora:

No dia 17 de margo, elementos do Municipio deslocaram-se a nossa escola e deixaram-nos 12
bicicletas e respetivos equipamentos individuais, no ambito do projeto LeiriaBike e, no dia seguinte,
a Associagdo de Pais presenteou-nos com mais 8.

O nosso projeto tem pernas para andar... poderemos saborear a brisa no nosso rosto, logo pela
manha! A felicidade existe nas coisas simples da vida.

Continuaremos a lutar para angariar suportes de estacionamento e, pelo menos, um circuito de
iniciacdo com material de gincanas com objetivos e diferentes niveis de dificuldade,

porque acreditamos

gue se deve potenciar a utilizagdo da bicicleta no quotidiano, promovendo estilos de vida ativos
e saudaveis, desenvolvendo os valores do Desporto Escolar.

Agradecemos a atencdo dispensada e a oportunidade que nos deram de partilharmos aqui o

nosso projeto e respetivas propostas.
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Os deputados da Escola Basica de Agodim apresentaram as seguintes propostas com o titulo
"Pedalar é que estd a dar... saude, amizade e bem-estar!":

- Proposta n.2 11 - Adquirir bicicletas, suportes e capacetes e outros equipamentos de ciclismo;

- Proposta n.2 12 - Ter apoio institucional e técnico para a prdtica desta iniciativa por parte da Cdmara
Municipal de Leiria;

- Proposta n.2 13 - Realizar a¢des de sensibilizagdo rodovidria nas escolas;

- Proposta n.2 14 - Pedir um circuito rodovidrio na escola para praticar as regras de trdnsito e de
seguranga rodovidria a Associagdo de Pais;

- Proposta n.2 15 - Realizar agbes de formagdo para os docentes por parte da Federagdo Portuguesa de
Ciclismo;

- Proposta n.2 16 - Envolver a comunidade educativa no projeto;

- Proposta n.2 17 - Realizar diversas atividades na Cidade no Dia Mundial da Bicicleta, no dia 03 de

junho.

Deliberacdo: Assim, no seguimento das propostas apresentadas pelos deputados da Escola Basica
de Agodim, a Assembleia dos Pequenos Deputados deliberou, por MAIORIA, aprovar as Propostas

N.211, 12; 13, 14,15, 16 e 17.

E remeter as mesmas a Camara Municipal de Leiria.
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Escola Basica de Arrabalde — Agrupamento de Escolas D. Dinis *

- Proposta n.2 18 - Criar um projeto concelhio que permita a pratica de ioga em todas as escolas

do 1.2 ciclo.

Deputados: Afonso Marques, Ana Rito e Irina Ramos.

(Apresentacgdo de cumprimentos)

Somos alunos do 32 e do 42 anos e estamos nesta assembleia a representar a Escola Basica de
Arrabalde e o Agrupamento de Escolas D. Dinis, Leiria.

Com 2030 ai a porta, e a preocupacdo mundial de atingirmos os 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel, ambicionados pelos governantes dos paises da ONU, compete-nos a
todos nds contribuir para a sua concretizagao.

Leiria, sendo a Capital Europeia do Desporto 2022, é um dos parceiros desta iniciativa,
preocupando-se com a saude fisica e mental da sua populacao.

Assim, a proposta que apresentamos hoje a esta assembleia assenta no terceiro Objetivo de
Desenvolvimento Social — Salude e Bem-Estar.

Ap0ds dois anos de isolamento social, neste momento sentimos que a nossa maneira de estar tem
de mudar e necessitamos de criar habitos de vida saudaveis, em sintonia com o ambiente que nos
rodeia.

Atualmente, vivemos numa sociedade agitada, abundante em informacao e, consequentemente,
abundante em estimulos, o que provoca, agitacdo na mente e, portanto, uma diminui¢cdao no poder
de foco e da atengdo. Nos, criancas, tal como os adultos, acumulamos tensdes, ansiedade que nos
causa instabilidade emocional, visiveis através da tristeza nos nossos olhares, na relagdao que temos
com os outros, na dificuldade em aprender e nos frequentes bloqueios emocionais. Em
conformidade com o panorama atual acima referido, torna-se essencial promover praticas que
desenvolvam a nossa atengdo e que nos ajudem a estar concentrados e a gerir as nossas emogdes,
de modo a melhorar as aprendizagens e a reduzir a ansiedade e o stress. Na nossa opinido é
fundamental que numa sala de aula deva ser reduzido o stress, a ansiedade e a competicao

negativa entre os alunos.
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Como a maioria dos alunos da nossa escola se desloca para a mesma a pé, de bicicleta ou de
transportes publicos, pensamos que neste momento seria benéfico a criagdo de um projeto que
trabalhe o nosso poder de atencdo e concentracdo. Apesar de ndo conhecermos a realidade das
restantes escolas do concelho, acreditamos que 0s nossos colegas sentem a mesma necessidade
gue nds. Assim, a nossa proposta consiste na criacdo de um projeto concelhio que permita aos
alunos a pratica de ioga em todas as escolas do 1.2 Ciclo.

Cremos que por tras de um corpo saudavel deva estar sempre uma mente ativa, e o ioga é uma
pratica com sucesso ja comprovado.

Segundo o sabio Sivananda Yogui “Um grama de pratica vale mais do que dez toneladas de
teoria”, pensamos que através de exercicios de respiracao e de relaxamento caracteristicos do ioga
em sala de aula, todos nés poderemos aprender a controlar o stress, a ouvir melhor, a despertar a
criatividade e a recuperar a autoconfianga.

Dentre os beneficios, podemos destacar o desenvolvimento de capacidades fisicas de
flexibilidade, forca, equilibrio e resisténcia. A pratica de ioga auxilia a capacidade de contrair e
relaxar os musculos do corpo e torna-se elemento fundamental para o bem-estar corporal.
Podemos destacar também, o combate da ansiedade e stress, como beneficios, existindo registos
de que criancas ansiosas apresentaram melhorias, apds a pratica continuada da modalidade.

Mais uma vez, aqui fica o nosso agradecimento por esta oportunidade e a certeza que a nossa
proposta sera considerada no ambito das prioridades para todos nés.

Muito obrigada pela Vossa atencao!

Os deputados da Escola Basica de Arrabalde apresentaram a seguinte proposta:
- Proposta n.2 18 - Criar um projeto concelhio que permita a prdtica de ioga em todas as

escolas do 1.2 ciclo.

Deliberacdao: No seguimento da proposta apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA, aprovar a Proposta N.218 e remeter a mesma a Camara Municipal de

Leiria.
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Casa da Arvore do Jardim do Fraldinhas *

- Proposta n.2 19 - "Academia do Bem-Estar". Criar uma mala da Academia do Bem-estar.

Deputados: Jodo Pedrosa e Maria Tomas.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos dos nucleos de Consolidacdo 3 e Aprofundamento, terceiro e quarto anos
respetivamente, da Casa da Arvore do Jardim do Fraldinhas e vimos em representacido de todos os
nossos colegas apresentar a nossa proposta.

Queremos, antes de mais, saudar todos os presentes, agradecer o Vosso trabalho e também
agradecer esta oportunidade para contribuirmos para o desenvolvimento da nossa comunidade.
Perante os temas propostos as criancas da Casa da Arvore votaram e elegeram o tema “Leiria,
Cidade do Desporto — ideias grandes de gente pequena”, com enfoque no bem-estar e na saude
mental, dominios que tanto nos interessam.

A sociedade atual enfrenta alguns problemas. O desenvolvimento das tecnologias levou a que
sejamos constantemente confrontados com estimulos, conduzindo-nos a viver a um ritmo
acelerado e a sentir muito stress. Tal como os adultos, também as criangas sentem a influéncia
deste modo de vida e passam de igual forma por momentos de grande ansiedade, frustracdo e
insatisfacao, com algumas implicagdes na sua saude mental.

Esta sociedade estd mais virada para os produtos do que para as pessoas, para o “ter” e o “fazer”
do que para o “ser”. Quem é que, na confusao do dia a dia, ndo sente por vezes que devia ter mais
tempo para si? Para brincar com os amigos, com os pais, para relaxar, para aprender com
tranquilidade... Nos, as criangas, ouvimos muitas vezes dizer que “ndo ha tempo” para o que
gueremos fazer, e temos de seguir o ritmo que nos é imposto, tanto em casa como na escola.

Deste modo, acreditamos que é urgente que na escola, que é onde passamos a maior parte do
nosso tempo, se criem momentos onde as criangas e os adultos tém oportunidades para parar,
relaxar, olhar para dentro de si mesmos e descobrirem quem sdo e o que sentem.

Um dos principios da Educacdo devia ser o autoconhecimento. Aprender a ser é muito
importante, pois permite as criancas estarem mais conscientes de si proprias (dos seus

pensamentos, emocdes e acdes) e compreenderem as relacdes que tém com os outros, conduzindo
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a um maior bem-estar, promovendo a saude mental e ainda o desenvolvimento da empatia. Como
é referido no documento da Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, cabe a escola dar
resposta as necessidades de formacdo pessoal e social das criancas neste mundo com tantos
problemas globais, por vezes imprevisiveis, sendo um dos seus objetivos base a promog¢dao do bem-
estar e da saude individual e coletiva.

Acontece que nem sempre as escolas e os professores tém acesso a informagdo, recursos e
ferramentas necessdrias para trabalhar esta dimensdo tdao importante.

A nossa proposta pretende responder a essa lacuna: apresentamos a Mala da Academia do Bem-
estar. Com esta mala, a ser disponibilizada em cada escola, os professores e criancgas terdo acesso a
um conjunto de materiais com o objetivo de desenvolver o conhecimento mais aprofundado de si
mesmo ao nivel do corpo, da mente e das emogdes, através de prdticas contemplativas.

Estes materiais poderdo incluir um paraquedas, um shanti, uma esfera de Hoberman, bola de
Pilates, objetos sensoriais como garrafas ou saquinhos de cheiros, penas, berlindes e ainda um
manual explicativo com exemplos de atividades de mindfulness, yoga e relaxamento para
desenvolver com este material.

Acreditamos que a Academia do Bem-estar podera ajudar as criancas a diminuir o stress a que
estdo sujeitas no dia a dia, ajudando-as na regulacdo emocional e que serd um momento
importante para refletirem sobre o que sentem, pensam e desejam, contribuindo para o seu
autoconhecimento. Pedimos a atenc¢do para o video que se segue.

Nesse sentido, acreditamos que tudo aquilo que acabamos de enunciar, e que certamente
merecera a vossa maior atencdo, seria uma mais-valia para a populacdo escolar Leiriense. Somos
Capital europeia do Desporto, valorizamos a saude fisica, os habitos de vida saudaveis e cada vez
mais reconhecemos a importancia da salude mental para as pessoas enquanto individuos e
enquanto sociedade. O futuro depende das criangas, esta nas nossas maos agir agora.

Mais uma vez, aqui fica o nosso agradecimento por esta oportunidade e a certeza de que a nossa

proposta sera considerada.
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Os deputados da Casa da Arvore do Jardim do Fraldinhas apresentaram a seguinte a PROPOSTA

N.219 - “Academia de Bem-Estar”. Criar uma mala da Academia do Bem-Estar.

Deliberacdo: Assim, no seguimento da proposta apresentada pelos deputados da Casa da Arvore
do Jardim do Fraldinhas, a Assembleia dos Pequenos Deputados deliberou, por MAIORIA, aprovar
Proposta N.219 e remeté-la a Camara Municipal de Leiria para ser estudada da sua possibilidade de

implementacgao.

Escola Basica de Barosa — Agrupamento de Escolas D. Dinis *

Titulo: "A Polis ndo acaba aqui."

Proposta n.2 20 - Limpar as margens do Rio Lis;

Proposta n.2 21 - Construir um miradouro junto ao encontro dos rios Lena e Lis;

Proposta n.2 22 - Continuar o percurso pedestre Polis nas margens do Rio Lis até a rua do Campo,
em Barosa;

Proposta n.2 23 - Requalificar a ponte pedonal existente;

Proposta n.2 24 - Construir passeios de pedes nos Campos do Lis.

Deputadas: Margarida Feliciano e Leonor Reis.

(Apresentagdo de cumprimentos)

No ambito do tema langado — Leiria, Cidade do Desporto — ideias grandes de gente pequena
Leiria a turmas 4.2 ano, ap6ds debates, pesquisas e analise de muitas ideias decidiram apresentar a
seguintes propostas:

A Polis Nao Acaba Aqui

1. FUNDAMENTACAO

Participamos no Projeto “The Daily Mile” (Uma Milha Por Dia) pois sabemos que o exercicio fisico
é um poderoso aliado da saude fisica e mental.

Todos os dias percorremos a volta da escola cerca de uma milha, mais ou menos 1600 metros.

Porém achamos muito mondétono porque é caminhar durante 15 minutos num espaco pequeno.
32
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Experimentamos ir caminhar para a rua. Gostdmos muito! Mas, ha sempre um “mas”, é muito
perigoso pois ndo hd passeios na zona dos campos e ha muitos carros que, normalmente, andam
muito depressa. Entdo onde poderemos caminhar?

O ano passado, fomos visitar o castelo e regressdamos a pé pelo percurso “Polis” a beira do
rio Lis.

Ficdmos muito tristes quando percebemos que este percurso terminava nos “Encontros”. As
professoras disseram que se chamava assim porque era ali que o Rio Lena se encontra com o Rio
Lis.

Infelizmente, ndo conseguimos ver este encontro pois ha muitas canas, silvas e outros arbustos a
impedir a visdo. Que pena! Este local deveria ser visto por todos! Para isso a margem do rio devia
ser limpa e ser construido um pequeno miradouro. Ficava lindo, ndo acham?

Continuamos 0 N0SsO percurso por um carreiro e passamos para a outra margem do rio através
de uma ponte muito perigosa. A Policia da Escola Segura acompanhava — nos e ajudou-nos a fazer a
travessia em seguranca.

Achamos o local muito bonito! Uma ponte que deveria ser reconstruida para que as pessoas
pudessem continuar o seu percurso a pé ou de bicicleta pois na outra margem ha um caminho de
terra batida que ladeia os campos do Lis indo encontrar a estrada vinda da Estagdo. E foi por aqui
gue seguimos, em fila indiana, até a nossa escola. Esta estrada chama-se a “Estrada dos Campos do
Lis”. Uma estrada secundaria que os automobilistas usam, mas sem seguranca nenhuma! Muito
estreita, sem passeios, com muito transito, sem qualquer controle de velocidade e, em certas
alturas do dia, mais parece uma via rapida!! A estrada requalificada seria um excelente percurso
para quem gosta de andar de bicicleta e a pé. A paisagem é linda! Um excelente sitio para
observarmos os campos do Lis com as suas culturas, os seus sistemas de rega e as muitas aves que
por aqui se alimentam e nidificam — cegonhas, aves de rapina — peneireiros e garcas, pegas-rabudas,
COrvos...

O percurso “Polis” ficou para tras, mas ndo nos esquecemos dele.

A nossa proposta é que o percurso pedestre, na margem do rio, continuasse. Depressa se
chegava a Barosa! Mas era preciso uma ponte e passeios neste pequeno trogo de estrada para

chegarmos a escola em seguranca! Chegar e partir, porque o rio é uma “enciclopédia viva” onde
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podemos aprender tanta coisa sobre fauna, flora, plantas invasoras, plantas autdctones, poluicdo, é
melhor falar em DESPOLUICAO!

Ja estamos a imaginar um local maravilhoso para fazermos a nossa “milha”, um local maravilhoso
para as pessoas da Barosa fazerem as suas caminhadas em segurancga e a respirar ar puro e um local
em seguranca para a nossa professora poder vir para a escola de bicicleta. Pelo menos foi o que ela
nos disse ...

(Pequeno video de uma manifestagdo dos alunos)

Os deputados da Escola Basica de Barosa apresentaram as seguintes propostas com o titulo "A
Polis ndo acaba aqui.":

- Proposta n.2 20 - Limpar as margens do Rio Lis;
- Proposta n.2 21 - Construir um miradouro junto ao encontro dos rios Lena e Lis;

- Proposta n.2 22 - Continuar o percurso pedestre Polis nas margens do Rio Lis até a rua do

Campo, em Barosa;
- Proposta n.2 23 - Requalificar a ponte pedonal existente;

- Proposta n.2 24 - Construir passeios de pedes nos Campos do Lis.
Deliberacdo: No seguimento das propostas apresentadas, a Assembleia dos Pequenos Deputados

deliberou por MAIORIA, aprovar as Propostas N.220, 21, 22, 23 e 24. E remeté-las a Camara

Municipal de Leiria.

FIM DO PONTO UM
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“BRINCAR E APRENDER, UM DIREITO E UM DEVER!”

Escola Basica de Reixida — Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira *

Propostas para o campo de jogos da Escola (4):

- Proposta n.2 25 - Adquirir de cesto de basquetebol;

- Proposta n.2 26 - Aumentar a altura da rede de vedagao;

- Proposta n.2 27 - Renovar redes das balizas;

- Proposta n.2 28 - Adquirir capacetes e protecoes para andar de patins.

Propostas para fruicao da natureza da nascente do Rio Lis (8):

- Proposta n.2 29 - Construir uma praia fluvial, nas Fontes;

- Proposta n.2 30 - Construir um anfiteatro ou algo equivalente, preservando a Natureza, junto a
nascente do Rio Lis, para atividades de entretenimento, ao ar livre;

- Proposta n.2 31 - Construir um Parque Infantil junto a nascente do Rio Lis;

- Proposta n.2 32 - Colocar mais caixotes do lixo, junto a nascente do Rio Lis, para tornar o lugar
mais agradavel e sempre limpo;

- Proposta n.2 33 - Construir ciclovias nas povoagoes de Cortes e Fontes;

- Proposta n.2 34 - Construir passeios pedestres junto a escola, de forma a facilitar a desloca¢ao
das pessoas;

- Proposta n.2 35 - Melhorar o parque da Senhora do Monte ou construir um Parque Aventura;

- Proposta n.2 36 - Expandir o “Percurso Polis” até a zona da nascente do Rio Lis.

Deputados: Constanca Salada, Daniela Almeida, Lourengo Lagoa, Margarida Neves e

Maria Frazao.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos do 42 ano da E B 1 de Reixida, do Agrupamento de Escolas Domingos Sequeira...

A nossa querida escola situa-se num lugar privilegiado pela Natureza, onde predomina o verde
com uma vegetacdo maravilhosa e uma vista fantastica... € sem duvida um sitio Unico! Como tal,
pensamos que relne as condi¢Oes ideais para a pratica de desportos, de atividades ao ar livre, que
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poderdo favorecer toda a comunidade que habita esta linda localidade, assim como outras pesso-as
exteriores, que queiram visitar e aproveitar o contacto direto com a “Mae Natureza”.

Segundo algumas pesquisas que realizamos, para fazer este trabalho, ha estudos que
comprovam que o contacto com a Natureza pode ser benéfico para diminuir sintomas relacionados
com o stress ou ansiedade. E o mais interessante é que as pesquisas apontam que pequenos
momentos, como passear por uma rua cheia de arvores, ficar alguns minutos no parque/floresta ou
caminhar junto a um rio, ja fazem efeito no corpo humano.

Devido a pandemia, que ainda hoje se vive, algumas pessoas comecaram a praticar exercicio
fisico regularmente, de forma a evitar a rotina e o cansa¢o causado pela situagdo.

Por tudo isto, por todos estes motivos enunciados, achamos que todo este espaco devera ser
valorizado, aproveitado e melhorado, criando novas e melhores condi¢des, de forma que todos se
possam sentir felizes, saudaveis, relaxados, fortes fisica e psicologicamente.

Assim, avangamos com um conjunto de ideias, que surgiram depois de algumas conversas entre
nos.

Em primeiro lugar, partindo da realidade, que é a nossa escola, pedimos outro cesto de
basquetebol, de forma a podermos jogar em equipa. Neste sentido é urgente aumentar a altura da
rede de vedacdo, uma vez que as bolas, ao serem lancadas ou chutadas, vao frequentemente, para
terrenos vizinhos. As redes das balizas, do nosso campo de futebol estao rasgadas e precisam de ser
renovadas. Temos, na nossa escola, seis pares de patins, que vamos partilhando entre todos.
Gostamos muito dos momentos que passamos a patinar. Contudo, por uma questdo de seguranca,
deveriamos ter também capacetes, entre outras protecdes. Assim pedimos seis capacetes para
podermos patinar em seguranca.

Surgiram também propostas de ideias muito interessantes, para esta zona, que passo a
enumerar:

2 - A construcdo de uma praia fluvial, nas Fontes;

2 - Construcdo de um anfiteatro ou algo equivalente, preservando a Natureza, junto a nascente
do Rio Lis, para atividades de entretenimento, ao ar livre.

2 - Construcdo de um Parque Infantil, junto a nascente do Rio Lis.

2 - Colocacdao de mais caixotes do lixo, junto a nascente do Rio Lis, para tornar o lugar mais

agraddvel e sempre limpo.
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2 - Construcdo de ciclovias nas povoacdes de Cortes e Fontes. Assim como a construcdo de
passeios pedestres junto a escola, de forma a facilitar a deslocagdo das pessoas que precisam de se
deslocar a pé.

62 - Melhoramentos no parque da Senhora do Monte, ou construgdo de um Parque Aventura.

79 - Expandir o “Percurso Polis” até a zona da nascente do Rio Lis.

Sabemos que algumas propostas por nds apresentadas, ndo sdao muito faceis de executar,
contudo aguardamos que Vossas Exceléncias consigam ver o lado positivo de cada sugestdo, de
modo a que alguma delas seja concretizada.

Estamos muito agradecidos pela Vossa atencao, por termos estado presentes nesta Assembleia.

Muito obrigado!

Os deputados da Escola Basica de Reixida, apresentaram as seguintes propostas para o campo de
jogos da Escola:

- Proposta n.2 25 - Adquirir de cesto de basquetebol;

- Proposta n.2 26 - Aumentar a altura da rede de vedagéo;

- Proposta n.2 27 - Renovar redes das balizas;

- Proposta n.2 28 - Adquirir capacetes e prote¢oes para andar de patins.
E apresentaram ainda propostas para fruicdo da natureza da nascente do Rio Lis (8):

- Proposta n.2 29 - Construir uma praia fluvial, nas Fontes;

- Proposta n.2 30 - Construir um anfiteatro ou algo equivalente, preservando a Natureza, junto
a nascente do Rio Lis, para atividades de entretenimento, ao ar livre;

- Proposta n.2 31 - Construir um Parque Infantil junto a nascente do Rio Lis;

- Proposta n.2 32 - Colocar mais caixotes do lixo, junto a nascente do Rio Lis, para tornar o lugar
mais agradavel e sempre limpo;

- Proposta n.2 33 - Construir ciclovias nas povoag¢oes de Cortes e Fontes;

- Proposta n.2 34 - Construir passeios pedestres junto a escola, de forma a facilitar a deslocagdo
das pessoas;

- Proposta n.2 35 - Melhorar o parque da Senhora do Monte ou construir um Parque Aventura;

- Proposta n.2 36 - Expandir o “Percurso Polis” até a zona da nascente do Rio Lis.
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Deliberacdo: Assim, no seguimento das propostas apresentadas pelos deputados da Escola Basica
de Reixida, a Assembleia dos Pequenos Deputados deliberou, por MAIORIA, aprovar as Propostas

da N.225 3 N.236.

Escola Basica de Monte Redondo — Agrupamento de Escolas Rainha Santa Isabel *

Propostas de melhoria das condicdes para a prdtica balnear do Parque de Lazer da Aroeira (3):

- Proposta n.2 37 - Criar uma represa para suster a dgua e se poder tomar banho;
- Proposta n.2 38 - Melhorar a qualidade da dgua da represa;

- Proposta n.2 39 - Construir infraestruturas como bar e casas de banho.

Deputados: Hugo Dias, lane Lopes, Madalena Ferreira, Santiago Santos, Simao

Ferreira e Simone Vieira.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos alunos das turmas de 32 e 42 anos do Centro Escolar de Monte Redondo, Agrupamento de
Escolas Rainha Santa Isabel, Carreira; e é com muito orgulho que aqui representamos todos os
nossos colegas. Iniciamos a nossa intervengao saudando respeitosamente todos os presentes e
aproveitamos esta oportunidade para Vos agradecer o trabalho e a dedica¢do na organizacao desta
assembleia.

A nossa participacdo no projeto “Pequenos Deputados”, desde a eleicdo dos representantes,
passando por todo o processo de criagdo da proposta, até a nossa participacao nesta assembleia,
sdo uma oportunidade impar para conhecermos de perto o funcionamento dos drgdos de poder
local e, em simultdneo, envolvermo-nos de forma ativa e responsavel na construcdo de uma
sociedade mais saudavel e justa.

Depois de apresentarmos as turmas o tema “Brincar e aprender, um direito e um dever!”, este foi
alvo de debate em grande grupo e foram pedidas sugestdes de propostas. Alguns dos nossos
colegas referiram com agrado um espago existente na nossa freguesia, mais precisamente na

localidade de Aroeira. Trata-se de um terreno onde foi criada recentemente, pela junta de
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freguesia, uma pequena area de lazer com relvado e mesas de piquenique, que pode ser usada pela
populagdo. Como junto a esse espaco existe um coletor de dgua, que posteriormente aflui ao Rio
Lis, surgiu a ideia da criacdo de uma represa para suster a agua, formando uma espécie de piscina,
pensada principalmente para as criangas.

Como atualmente, neste local, existem placas a recomendar que a zona ndo seja usada para
banhos, sentimos necessidade de fazer uma pesquisa acerca da qualidade daquela dgua. Segundo
um artigo do jornal Regido de Leiria, datado de 26 de agosto de 2020, os motivos apontados sdo: a
presenca de bactérias coliformes na dgua e a falta de condicbes para a pratica balnear. Descobrimos
ainda que a presenca destas bactérias ndo se deve a existéncia de descargas fecais nem de
guimicos, mas sim ao facto da dgua estar quase sempre parada, levando a acumulacdo de sujidade
gue aumenta a quantidade destas bactérias coliformes.

Posto isto, a nossa proposta passa por sugerir a Cdmara Municipal a realizacdo dos contactos
necessarios para que seja providenciada a remocgao dos coliformes daquela agua, assim como a
realizacdo das infraestruturas necessdrias. Como apoio a zona balnear, sugerimos a construcao de
um pequeno bar com casas de banho, cuja explora¢ao poderia ficar a cargo do associativismo local,
gue asseguraria a concessdo da zona balnear.

Mais uma vez, aqui fica o nosso agradecimento por esta oportunidade e a certeza de que a nossa
proposta sera considerada no ambito das Vossas prioridades.

Agradecemos a vossa atencgao.

Os deputados da Escola Basica de Monte Redondo apresentaram as seguintes propostas de
melhoria das condi¢Oes para a pratica balnear do Parque de Lazer da Aroeira:

- Proposta n.2 37 - Criar uma represa para suster a agua e se poder tomar banho;
- Proposta n.2 38 - Melhorar a qualidade da agua da represa;
- Proposta n.2 39 - Construir infraestruturas como bar e casas de banho.

Deliberacdao: No seguimento das propostas apresentadas, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar as Propostas N.237, 38 e 39.

E remeter as mesmas a Camara Municipal e as entidades competentes.
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Escola Basica de Coucinheira — Agrupamento de Escolas de Marrazes

- Proposta n.2 40 - "Brincar e conviver, da saude e faz crescer". Criar um dia municipal

intercultural e intergeracional.

Deputados: Miguel Sousa e Leonor Moleirinho.

(Apresentagdo de cumprimentos)

Somos os alunos do 42 ano da Escola da Coucinheira e estamos aqui em representacdao de todos
os alunos do Agrupamento de Marrazes.

A Coucinheira é uma aldeia da freguesia de Amor. Desta freguesia contam-se lendas e mitos
relacionados com os amores Del Rei D. Dinis que segundo a tradicao deram Ihe deram o nome.

No ambito do Projeto Pequenos Deputados refletimos na turma sobre vdrios temas que deram
origem a nossa proposta:

Titulo: “Brincar e conviver, da salde e faz crescer”.

A nossa proposta, a que chamamos: “Brincar e conviver, da saude e faz crescer”, prevé a criacdo
de um dia municipal intercultural e intergeracional, que promova atividades desportivas, partilha de
saberes entre geracdes e entre culturas, estendido a todas as escolas do municipio, (para além das
escolas, sugerimos a participacdo de instituicdes de solidariedade social e de integracao
intercultural).

As atividades podem envolver:

- Jogos tradicionais; atividades desportivas; partilha de saberes e tradi¢des das diversas culturas;
oficinas/workshops;

- Proporcionar atividades especificas: de convivio (danga, cinema, jogos, ateliers de pintura,
bordados, costura, leituras, teatro...);

- Atividades de desporto (Pilates, caminhadas, piscina e exercicios especificos para a manutencao
da mobilidade...).

Para que funcione, a cdmara pode: instituir um dia ou fim de semana para a realizacdo do
projeto...; preparar os espacos; lancar os desafios as diversas instituicdes.

Para que a ideia funcione podemos contribuir com:

- divulgagdo/partilha do evento;
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- distribuicdo folhetos, publicar no Facebook, cafés/lojas/casas particulares;

- convites a instituicdes da nossa regidao para trabalhar connosco;

- convites e motivacdo para a participacdo dos nossos avos;

- contribuir com ideias para a programacao das atividades;

-convidar os pais de alunos de diferentes culturas para partilharem experiéncias;

- ajudar na organizagdo e prepara¢ao do espaco; colaborar na gastronomia e lanches.

Tudo o que acabamos de enunciar, e que certamente merecerd a vossa melhor atencdo, sera
uma mais-valia para quem mora em Leiria e para quem a visita. Mais uma vez, aqui fica 0 nosso
agradecimento por esta oportunidade e a certeza que a nossa proposta serd considerada no ambito
das prioridades para Leiria.

Mais uma vez, muito obrigado!

Os deputados da Escola Basica de Coucinheira apresentaram a seguinte proposta com o titulo
"Brincar e conviver, da salde e faz crescer", que teve 40 e que consiste em criar um dia municipal

intercultural e intergeracional.

Deliberacdo: No seguimento da proposta apresentada, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar a Proposta N.240.

E remeter a mesma a Camara Municipal.

Escola Basica de Maceira — Agrupamento de Escolas Henrique Sommer

"Requalificar o parque desportivo das escolas do 1.2 ciclo":

Proposta n.2 41 - Equipar todos os campos de jogos com tabelas de basquetebol;
Proposta n.2 42 - Colocar relva sintética em todos os campos de jogos;
Proposta n.2 43 - Renovar as redes das balizas e respetivas vistorias;

Proposta n.2 44 - Pintar as linhas dos campos de jogo.

Deputados: Alexandra Rodrigues, Ana Sousa e Guilherme Francisco.

(Apresentagdo de cumprimentos)
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No6s somos alunos de uma turma do 4.2 ano da Escola Basica de Maceira, mais conhecida como
Centro Escolar de Maceira. Centro Escolar este que, a partir de 2015 centralizou as escolas do 1.2
Ciclo de A-do-Barbas, Arnal, Maceira, Maceirinha e Pocarica e os Jardins de Infancia de Arnal e
Maceira. Nesse ano esta escola foi reconstruida, remodelada e melhorada, ficando com melhores
condicdes para a aprendizagem a todos os niveis. Apenas como exemplo, assinalamos como
positivo haver um refeitdrio, haver um quadro interativo em cada uma das 10 salas de aula, ter um
parque infantil e um campo de jogos.

Ora, é precisamente estes dois Ultimos aspetos que nos levaram a escolher o tema para esta
sessao “Brincar e aprender, um direito e um dever!”

Achamos que ha necessidade de alguns melhoramentos nas escolas do 12 Ciclo do
Agrupamento Henrique Sommer, nomeadamente equipar todos os campos de jogos com tabelas de
basquetebol. Achamos também que todos os campos de jogos devem ser cobertos com relva
sintética, para ndo nos magoarmos, quando caimos. Ha ainda dois problemas que precisam de ser
resolvidos: a renovacdo das redes das balizas (algumas ja ndo tém rede) e a pintura das linhas nos
campos.

Achamos que a Cadmara Municipal de Leiria deverd colocar em cada um dos campos de jogos das
escolas do 1.2 Ciclo duas tabelas de basquetebol.

Também é muito urgente que se coloque relva sintética nos campos de jogos das Escolas de
A-dos-Pretos, Cavalinhos, Costas e Maceira. A Escola de Porto do Carro é a Unica que tem um piso
apropriado para a pratica de desporto.

Pretendemos igualmente que se faca uma vistoria as balizas, pois as mesmas encontram-se a
precisar de redes novas.

Por fim, agradeciamos que os campos tivessem as devidas marcacdes, para que a nossa pratica
desportiva seja realizada dentro das regras corretas.

Contando que a Camara ird atender aos nossos pedidos, todos os alunos das nossas escolas
comprometer-se-do em cuidar e ndo destruir as obras realizadas.

Resta-nos agradecer a Assembleia Municipal, bem como a toda a Autarquia, a oportunidade
gue nos deu em expormos as necessidades das nossas escolas, certos de que as mesmas serdo

solucionadas com a maior brevidade possivel.
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Os deputados da Escola Basica de Maceira apresentaram as seguintes propostas com o titulo

"Requalificar o parque desportivo das escolas do 1.2 ciclo":

- Proposta n.2 41 - Equipar todos os campos de jogos com tabelas de basquetebol;
- Proposta n.2 42 - Colocar relva sintética em todos os campos de jogos;
- Proposta n.2 43 - Renovar as redes das balizas e respetivas vistorias;

- Proposta n.2 44 - Pintar as linhas dos campos de jogo.

Deliberacdo: No seguimento das propostas apresentadas, a Assembleia dos Pequenos Deputados
deliberou por MAIORIA aprovar as Propostas N.241, 42, 43 e 44;

E remeter as mesmas a Camara Municipal de Leiria.

(Fim dos trabalhos)
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