
Apoios Sociais - Ensino Superior



 

 

Apoios Sociais no Acesso ao Ensino Superior 

 

Câmara Municipal de Leiria 

BOLSA DE ESTUDO  

De 1 a 31 de outubro formalização da candidatura às bolsas de estudo, do Município de Leiria, 

destinadas a estudantes do concelho a frequentar o ensino superior, no ano letivo em curso. 

O apoio é dirigido a alunos que ingressem ou frequentem estabelecimentos de ensino superior, em 

território nacional, para obtenção de grau académico de Técnico Superior Profissional (TEsP), 

Licenciatura ou Mestrado Integrado. 

 

Direção Geral do Ensino Superior 

BOLSA DE ESTUDO  

Prestação anual para comparticipação nos encargos com a frequência de um curso ou com a realização 

de um estágio profissional de caráter obrigatório, atribuída pelo Estado sempre que o agregado familiar 

em que o estudante se integra não disponha de um nível mínimo adequado de recursos financeiros. 

Dirigido a alunos que ingressem ou frequentem CTeSP, Licenciatura, Mestrado e Mestrado Integrado. 

Condições: de atribuição de bolsa de estudo encontram-se definidas na legislação atualmente em vigor, 

nomeadamente no Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior. 

Mais informações: https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/bolsas-de-estudo?plid=373 

 

PROGRAMA +SUPERIOR 

Medida que visa incentivar e apoiar a frequência do ensino superior em regiões do país com menor 

procura e menor pressão demográfica por estudantes economicamente carenciados que residem 

habitualmente noutras regiões. 

Mais informações: https://www.dges.gov.pt/pt/faq/faqs-programa-superior?plid=373 

 

BOLSAS DE ESTUDO PARA FREQUÊNCIA DE ESTUDANTES COM INCAPACIDADE 

O Governo, através do Ministério da Ciência, Tecnologia e Ensino Superior, definiu como um dos 

desígnios da legislatura a iniciativa “Inclusão para o Conhecimento”. Nesse sentido, foi aprovado o 

regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo para Frequência no Ensino Superior de Estudantes com 

incapacidade igual ou superior a 60%, de acordo com o qual os estudantes elegíveis podem solicitar a 

concessão de uma bolsa de estudo correspondente ao valor da propina efetivamente paga, até ao limite 

do valor máximo do subsídio de propina atribuído pela FCT, I. P., para obtenção do grau de doutor em 

Portugal, fixado atualmente em 2750 €. 

https://www.dges.gov.pt/pt/pagina/bolsas-de-estudo?plid=373
https://www.dges.gov.pt/pt/faq/faqs-programa-superior?plid=373


 

 

 

COMPLEMENTO DE ALOJAMENTO 

De acordo com o Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior: 

- em residências dos SAS – os estudantes bolseiros deslocados beneficiam de um complemento 

mensal igual ao valor base mensal efetivamente pago pelos bolseiros nas residências 

- fora das residências dos SAS – caso não tenham obtido atribuição de alojamento em residência, 

beneficiam de um complemento igual ao valor do encargo efetivamente pago pelo alojamento e 

comprovado por recibo. 

Os estudantes bolseiros deslocados têm prioridade absoluta na concessão de alojamento em residência. 

 

BENEFÍCIO ANUAL DE TRANSPORTE 

O Regulamento de Atribuição de Bolsas de Estudo a Estudantes do Ensino Superior (RABEEES), 

estabelece o seguinte: “Quando os cursos em que se encontrem inscritos não sejam, à data de ingresso, 

congéneres de cursos existentes no respetivo local de residência, têm direito à atribuição do benefício 

anual de transporte, consubstanciado no pagamento de uma passagem aérea ou marítima de ida e volta 

entre o local de estudo e o local da sua residência habitual, em cada ano letivo, os estudantes bolseiros: 

a) Residentes numa Região Autónoma e que estejam matriculados e inscritos em curso 

ministrado em instituição de ensino superior do continente, da outra Região Autónoma ou em ilha 

diferente da sua residência; ou 

b) Residentes no continente e que estejam matriculados e inscritos em curso ministrado em 

instituição de ensino superior das Regiões Autónomas.” 

 

Instituto Politécnico de Leiria 

BOLSAS DE MÉRITO 

Atribuídas pelos estabelecimentos de Ensino Superior Público e Privado, aos estudantes com 

aproveitamento excecional, independentemente dos seus rendimentos, de acordo com o Regulamento 

de Atribuição de Bolsas de Estudo por Mérito a Estudantes de Instituições de Ensino Superior.  

Mais informações: https://www.ipleiria.pt/estudar/faq/seguro-escolar-estatutos/#bolsa-merito 

 

BOLSAS NEE (Necessidades Educativas Especiais) 

Fundo de Apoio Social ao Estudante (FASE®), coordenado pelos Serviços de Ação Social (SAS) do 

Politécnico de Leiria, pretende auxiliar os estudantes que estão empenhados em concluir o seu curso. 

Este programa visa contribuir para o combate ao abandono e insucesso escolar, facilitando a integração 

social e académica dos estudantes e possibilitando a aquisição e o desenvolvimento de competências 

transversais, promotoras de empregabilidade e sucesso profissional. 

 

https://www.ipleiria.pt/estudar/faq/seguro-escolar-estatutos/#bolsa-merito
https://www.ipleiria.pt/politecnico/institucional/acao-social/
https://www.ipleiria.pt/politecnico/institucional/acao-social/


 

 

BOLSAS DE EMPRESAS A ALUNOS DO IPL  

Empresas da região de Leiria são convidadas a pagar bolsas a alunos do Politécnico de Leiria no âmbito 

da iniciativa ‘Bolsas + Indústria’, resultado de um protocolo firmado em 2013 entre Politécnico, Nerlei e 

Associação Nacional da Indústria dos Moldes (Cefamol). 

Este protocolo tem três dimensões: formação em contexto empresarial, partilha e valorização de 

conhecimento, e responsabilidade social. É nesta última que se integra a iniciativa ‘Bolsas +Indústria’, 

permitindo a atribuição de bolsas aos melhores estudantes.  

 

Bolsas Santander 

SANTANDER FUTURO 2022 
O programa Bolsas Santander Global apoiou 250 estudantes de licenciatura ou mestrado, com 

nacionalidade portuguesa, que fizeram um período de mobilidade no estrangeiro e estavam inscritos 

numa das dez instituições de ensino superior que tenha aderido ao programa Santander Universidades.  

Mais informações: https://www.becas-santander.com/pt/program/bolsas-santander-global-2a-edicao 

 

SANTANDER CRIA BOLSA PARA ALOJAMENTO UNIVERSITÁRIO 

Projeto-piloto arranca este ano letivo na cidade do Porto, com 40 bolsas correspondentes a 40 camas em 

quarto duplo. O primeiro passo dado na criação das Bolsas Santander + Perto foi a celebração de uma 

parceria com a Residência Livensa Living Porto Campus e dirigem-se a todos os estudantes com 

nacionalidade portuguesa, entre os 17 e os 23 anos, inscritos numa licenciatura ou mestrado integrado 

de qualquer área de estudo numa instituição de Ensino Superior do distrito do Porto. 

Mais informações https://www.bolsas-santander.com/es/program/santander-maisperto  

Outros Apoios 

ASSOCIAÇÃO SARA CARREIRA 

As candidaturas podem ser feitas através do site: www.saracarreira.com, toda a informação necessária 

para a candidatura da “Bolsa de Estudo Sara Carreira”, pode ser consultada através do regulamento e da 

lista de documentos disponíveis no site da Associação.  

 

FUNDAÇÃO CALOUSTE GULBENKIAN 

A Fundação Gulbenkian procura continuar a potenciar o papel da educação e contribuir para uma maior 

equidade social, dando uma oportunidade aos alunos mais brilhantes e fomentando o potencial impacto 

futuro destes bolseiros na sociedade. 

https://www.becas-santander.com/pt/program/bolsas-santander-global-2a-edicao
https://www.bolsas-santander.com/es/program/santander-maisperto
https://www.saracarreira.com/


 

 

Serão elegíveis os alunos que tenham sido colocados numa instituição portuguesa de ensino superior, 

através do concurso nacional de acesso, com nota de entrada igual ou superior a 17 valores, rendimento 

familiar anual per capita até 12.000€ e que apresentem comprovativo de candidatura à bolsa de ação 

social da DGES.  

Mais informações: https://gulbenkian.pt/bolsas-gulbenkian/ 

 

Huawei e .PT 

A Huawei, em parceria com o .PT, lança um programa de bolsas de estudo de âmbito nacional, que prevê 

abranger 50 estudantes do ensino superior das áreas de Engenharia e Tecnologia.  

Dirigido a estudantes universitários de diversas áreas da Engenharia e da Ciência, o Programa de Bolsas 

da Huawei vai apoiar financeiramente 50 alunos de destacado mérito tanto ao nível académico, como 

pessoal. 

Mais informações: https://programadebolsashuawei.pt/ 

 

BOLSAS SOCIAIS EPIS 

As Bolsas Sociais EPIS têm como objetivo apoiar, de forma continuada e orientada, alunos de famílias 

mais desfavorecidas, a completarem o secundário, licenciatura e mestrado.  

As Bolsas Sociais EPIS têm uma cobertura nacional: todas as escolas, instituições e alunos a estudar em 

Portugal se podem candidatar. 

 

ASSOCIAÇÃO DUARTE TARRÉ 

A Associação Duarte Tarré atribui 25 bolsas a estudantes do ensino superior que apresentem 

dificuldades financeiras para prosseguir os seus estudos. Os candidatos devem ter até 25 anos, 

frequentar licenciaturas, mestrados ou doutoramentos de qualquer instituição de ensino superior 

portuguesa, bem como ter uma média de 14 valores no ano letivo anterior. 

Mais informações: https://www.adtarre.pt/bolsas-sociais/ 

 

PO CH 

O eixo 2 do PO CH visa aumentar a proporção da população com o ensino superior ou equivalente. Este 

objetivo operacionaliza-se através do financiamento de bolsas de estudo no Ensino Superior, Bolsas de 

Doutoramento e Pós Doutoramento, apoio a Cursos Técnicos Superiores Profissionais (TeSP), e através 

do financiamento de uma linha de crédito para Estudantes do Ensino Superior.  

Destinado a estudantes do ensino superior elegíveis de acordo com critérios definidos em regulamento 

próprio; jovens entre os 17 e os 30 anos com ensino secundário incompleto ou completo; entidades do 

SNCT e Pessoas Individuais (bolsas de doutoramento individuais); Investigadores doutorados inseridos 

em Centros de I&D (bolsas pós-doc.); estudantes de TeSP, Licenciatura, Mestrado e Doutoramento; e 

docentes e estudantes no ensino superior associados a projetos inovadores de ensino e aprendizagem. 

https://gulbenkian.pt/bolsas-gulbenkian/
https://programadebolsashuawei.pt/
https://www.adtarre.pt/bolsas-sociais/
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Estudantes/Bolsas/EnsinoSuperiorPublico/Legislacao/
http://www.dges.mctes.pt/DGES/pt/Estudantes/Bolsas/EnsinoSuperiorPublico/Legislacao/


 

 

Sites Relevantes 

Fundação para a 

Ciência e Tecnologia 
http://www.fct.pt 

Instituto Camões http://www.instituto-camoes.pt/ 

Comissão Fulbright http://www.ccla.pt/ 

Fundação Luso-

Americana 
http://www.flad.pt/ 

Fundação do Oriente http://www.foriente.pt/ 

Embaixada da 

República Federal da 

Alemanha 

http://www.lissabon.diplo.de/Vertretung/lissabon/pt/Startseite.html 

Fundação Calouste 

Gulbenkian 
http://gulbenkian.pt/ 

Fundação Cidade de 

Lisboa 
http://www.fundacaocidadedelisboa.pt/ 

Fundação Eugénio de 

Almeida 

http://www.fundacaoeugeniodealmeida.pt/  

 

Fundação Rotária 

Portuguesa 
http://www.rotaryportugal.pt 

Associação Duarte 

Tarré 
http://www.adtarre.pt/ 

ANA http://www.ana.pt/pt 

Sonangol http://academia.sonangol.co.ao/ 

Fundação Caixa 

Agrícola do Noroeste 
http://www.fundacaocaixaagricoladonoroeste.pt/ 

Caixa de Crédito 

Agrícola do Vale do 

Távora e Douro 

http://fundacaovtd.pt/ 

Fundação António 

Aleixo 
http://www.fundacaoantonioaleixo.com/ 

Fundação Millenium 

BCP 
http://ind.millenniumbcp.pt/pt/Institucional/fundacao/Pages/fundacao.aspx 

Inspiring Future https://inspiring.future.pt/bolsas  
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