Semana da
Alimentacas

Alimentacao Mediterranica :“Fresco, Local e Sazonal”
1°ano do Ensino Basico

Proposta de atividade- Calendario sazonal de frutas

1- Falar sobre o impacto das épocas do ano na disponibilidade de fruta,
abordando tépicos como:

e A importancia de consumir fruta fresca, local e da época, pois estara:
mais fresca;
mais saborosa;
mais barata;
melhor para a nossa saude;
melhor para o ambiente.
e A existéncia das mesmas frutas em épocas do ano diferentes;
e Diferentes formas de consumir fruta e beneficios da fruta na nossa
alimentacao.

2 - Construcao do calendario sazonal da fruta:

1.Imprimir e pedir aos alunos para recortar e colorir as frutas das pdginas
que contém as frutas.

2.Imprimir e recortar e colorir as identificacdes das estacoes do ano
(Poderao plastificar as impressoes coloridas das frutas e estacdes, ou colar
em cartolina/cartdo para que a sua durabilidade seja maior).

3.Colocar velero por tras das figuras plastificadas e colar numa eartolina,
que serd o calenddrio sazonal!

4. No inicio de cada estacdo do ano, fazer uma dinamica “Que fruta traz esta
estacao?”. Nesta dinamica os alunos e professores mudam a estacao do
ano e colocam as frutas que esta trouxe, deixando algumas que se
mantém.

5.Na semana da Alimentacao( 16-20 de outubro) pode ser exposto este

Bons trabalhos!

calendario no refeitério escolar.
















Fruta do Outono Q/ft*

(=)
Fruta do Inverno

Fruta da Primavera

Fruta do Verao @@



Abacate
Ameixa
Améndoa
Ananas
Banana
Castanha
Didspiro
Fisalis
Laranja
Limao
Maca
Péra
Péssego
Kiwi
Roma
Tangerina
Uva

“Que fruta traz esta

estacao?”

Inverno

Abacate
Ananas
Banana
Castanha
Didspiro
Laranja
Limao
Maca
Péra
Kiwi
Roma
Tangerina

Primavera

Abacate
Alperce
Anands
Banana
Cereja
Laranja
Limao
Maca
Meloa
Mirtilo
Morango
Néspera
Tangerina

Verao

Alperce
Ameixa
Amora
Ananas
Banana
Cereja
Figo
Framboesa
Limao
Maracuja
Melancia
Melao
Meloa
Mirtilo
Morango
Nectarina
Péra
Péssego
Uva

850084




